


Feu un seguiment de les vostres despeses recents en categories clau utilitzant una llista de
verificacio simple i imprimible.

Aquesta llista de verificacié us guiara per documentar quée i on va comprar articles en els ultims dos
Mesos en quatre categories essencials:

o Menjar gg:;uaﬂou:nﬁm wl:f“
o Roba o —
oMobles

oEnergia

Aix0 us ajudara:
o Organitzar i analitzar els teus habits de despesa.
o ldentificar compres frequents i ubicacions.

*Depenent de la quantitat d'articles, podeu ajustar el temps a cada categoria.



QUE ES EL CONSUM
CONSCOWE

COCO

CONSCIOUS
CONSUMPTION

Co-funded by
the European Union




O1.
02.
03.

04.

CONSUM

ESTIL DE VIDA DE 1,5 GRAUS

ESPAIS DE CONSUM JUST

ABORDEM EL PROBLEMA



COCO

CONSCIOUS
CONSUMPTION

Co-funded by
the European Union



El projecte CoCo té com a objectiu educar-lo i apoderar-lo perquée prengui
decisions més informades i sustentables en el consum diari. Volem canviar
lenfocament de les discussions teoriques o abstractes sobre quiestions
ambientals a activitats practiques i atractives relacionades amb les practiques
de consum quotidianes.

Volem brindar-te alternatives facils i convenients que siguin facils
dimplementar a la teva vida, ajudant-te no només a fer alguna cosa contra el
canvi climatic, siné a estalviar diners i millorar la teva salut.

En un mén on els habits de consum impacten significativament el nostre medi
ambient i la nostra societat, la capacitat de prendre decisions conscients és
crucial. En participar en aquesta llicé sobre consum conscient, obtindreu
informacioé sobre com les vostres decisions quotidianes poden contribuir a la
sostenibilitat ambiental, la responsabilitat social i el benestar personal.
Comprendre els principis del consum conscient no només el beneficia com a
individu, siné que també hi juga un paper vital en la configuracié d'un futur més
sostenible per a les nostres comunitats i el planeta en conjunt.



COCO

CONSCIOUS
CONSUMPTION

Co-funded by
the European Union



El concepte destils de vida de 1,5 graus consisteix a fer canvis als nostres
habits i comportaments quotidians per reduir limpacte sobre el canvi
climatic. Suggereix que canviant la manera com consumim coses com
aliments, habitatge, transport, activitats de lleure i béns de consum,
podem contribuir a mantenir laugment de la temperatura global per sota
d'1,5 graus Celsius.

Aquest enfocament emfatitza la importancia de les practiques de vida
sostenibles per abordar els desafiaments climatics de manera efectiva
en lloc de la petjada de carboni.



En comparacido amb centrar-se Unicament en la petjada de carboni, lenfocament destil
de vida de 1,5 graus ofereix diversos avantatges clau.

o L'estil de vida de 1,5 graus no se centra Unicament a les emissions. Considera tot
I'estil de vida, cosa que brinda una imatge més completa del que ha de canviar.

o En utilitzar el concepte de pressupost de carboni restant (la quantitat total que
podem emetre per mantenir-nos dins dels 1,5°C d'escalfament), es comunica
clarament la urgencia de prendre mesures immediates. Aix0 €s més motivador i més
facil dentendre que les xifres abstractes de la petjada de carboni.

o |dentifica "punts critics’, o les arees del nostre estil de vida que tenen el major
Impacte climatic. Aixo ajuda a prioritzar els canvis, fent que els esforcos siguin més
eficients.

o L'enfocament estableix objectius de reduccié equitatius i distribueix equitativament
el pressupost de carboni restant entre tota la poblacié mundial. Aixo vol dir que tots
reben una part justa del pressupost de carboni.

o Recolzeu l'adopcié d'opcions destils de vida amb baixes emissions de carboni,
iInclosos els millors productes i els canvis en els habits de consum.



Canviaries el teu cotxe per un hibrid?

S'importa carn per a peix nacional?

Que tal si ens mudem a un apartament meés petit?
Hi ha molts camins cap a estils de vida de 1,5 graus.

Pots seguir algunes persones aqui:
https://www.sitra.fi/en/publications/pathways-to-1-5- Degree-lifestyles-by-
2030/#hilmas-pathway-by-2030

Fes la teva propia prova aqui: https://www.lifestyletest.eu/
Pregunta: Quins son del teu propi consum timagines canviar?
Referencies: https://hotorcool.org/wp-

content/uploads/ZOZI/IO/Hot or_Cool_1_5_lifestyles_ FULL_REPORT_AND __
ANNEX_B.pdf



https://www.lifestyletest.eu/
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
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Imagina una habitacié amb sostre i terra. El sostre representa la quantitat maxima de
recursos i dimpacte ambiental que ens podem permetre sense causar danys al
planeta (com el consum excessiu de combustibles fossils). El pis representa el nivell
minim de consum de recursos necessari per a una vida digna i decent (com les
necessitats basiques de vivenda, alimentacio i atencié medica).

Si algl consumeix massa, deixa menys per als altres i causa mal al medi ambient.
D'altra banda, si algd consumeix molt poc, és possible que no en tingui prou per
satisfer les necessitats basiques.

L'espai de consum just consisteix a garantir que tots tinguin alld que necessiten,
sense prendre meés del que el planeta pot suportar. Aixo implica reduir el consum als
paisos que usen massa i permetre un consum mes gran on la gent no en té prou. Es
tracta d'un enfocament global, cosa que significa que els paisos rics necessiten reduir
drasticament el consum de recursos, mentre que els paisos meés pobres podrien
necessitar consumir més per millorar les condicions de vida.

Mantenint el consum dins aquest espai just, podem assolir una distribucio equilibrada
| Justa dels recursos.



El consum conscient pot ajudar a crear espais de consum just en utilitzar els recursos
de manera ecologica i garantir que tots hi tinguin accés. A continuacio es mostren
algunes formes en que els consumidors europeus es poden adaptar a aquest
concepte:

Un espai de consum just €s una area ecoldogicament saludable que garanteix que
tothom tingui accés a recursos per satisfer les seves necessitats basiques. Significa
equilibrar el consum per evitar el consum excessiu, que causa danys ambientals i el
consum insuficient, que causa problemes socials.

Els temes clau sén:

Limits: Tots hem de romandre dins dels limits ecologics, ja que el nostre planeta
només pot produir una certa quantitat de recursos.

Equitat: Garantir que els recursos siguin accessibles per a tothom. Els paisos que
encara no estan desenvolupats tenen dret a consumir-ne més, mentre que el mén
desenvolupat n'ha de repensar el consum.

Benestar: Optimitzar lGs de recursos per millorar el benestar de tots. Molts
productes estan fets per durar poc o utilitzen ingredients que ens fan nocius per a
la salut, hauriem de prioritzar alternatives més saludables o duradores.



Els consumidors poden participar en l'edicié dopcions eliminant productes no sostenibles de les
vostres opcions:
oPots triar productes elaborats amb materials sostenibles, com ara optar per roba feta de
cotd organic o aliments organics i de produccié local.
oEs pot instar els detallistes a eliminar productes amb un alt impacte ambiental, com ara els
plastics d'un sol Us o els productes que consumeixen molts combustibles fossils. Per
exemple, molts paisos europeus han implementat prohibicions o impostos a les bosses de
plastic, encoratjant els consumidors a utilitzar bosses reutilitzables en lloc de 110.

Reduir el consum excessiu

Pots adoptar habits que redueixin el consum excessiu.

o Adaptar dietes basades en plantes o reduir el consum de carn pot reduir
sighificativament la petjada de carboni. Els estudis han demostrat que les dietes
sostenibles estan relacionades amb menors riscos de malalties cardiaques i diabetis.

oReduir la dependéncia dels automobils privats a favor del transport public, anar amb
bicicleta o caminar pot reduir les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle.



Recolzant les innovacions socials Els consumidors poden participar en innovacions
socials que promoguin la sostenibilitat:
oParticipar a l'agricultura recolzada per la comunitat: en subscriure's a granges
locals per obtenir productes frescos, els consumidors donen suport a les
economies locals i redueixen 'empremta de carboni associada amb el transport
d'aliments a llarga distancia. El mateix passa amb els horts urbans o amb el cultiu
dels teus propis aliments als balcons.
oParticipar en iniciatives d'economia compartida: la utilitzacié de serveis compartits
com I''s compartit d'automobils o les biblioteques d'eines redueix la necessitat de
propietat individual i minimitza I'Gs de recursos.
o Comparteix coneixements a la teva comunitat. Iniciatives com els cafes de
reparacio o els tutorials de bricolatge a youtube ajuden a reparar productes, en lloc
de comprar nous. Els intercanvis de llibres o de teles, ja sigui entre amics, escoles o
mercats ambulants, ajuden a ampliar encara més lI'espai de consum just.



Reflexiona sobre el teu consum.
oFeu ja coses que ajudin a crear un espai de consum just?
o Escrivans.
oPensa a la teva llista de compres. Quins canvis podeu aplicar facilment per
donar suport al cami cap a la creacié d'un espai de consum just?

Fonts: https://hotorcool.org/wp-
content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AN
D_ANNEX_B.pdf



https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
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Vols fer canvis a la teva comunitat?

Us animem a utilitzar el joc Climate Fresk, que us ajudara a comprendre la
interconnexioé de les seves accions i limpacte ambiental més ampli. El joc us anima
a reflexionar sobre els vostres patrons de consum. Pots descarregar-lo gratis aqui:
https://climatefresk.org/wp-content/uploads/2020/01/Self-training_ EN.pdf

En el joc collabores per reconstruir les relacions de causa | efecte del canvi
climatic.

L"entorn grupal del joc Climate Fresk permet ['aprenentatge social i la discussié de
solucions sostenibles.

Despres del joc, els facilitadors poden guiar els participants perque identifiquin
canvis especifics | viables que puguin realitzar a les seves vides. Aixo pot incloure
reduir el consum de carn, minimitzar els viatges amb avio, optar pel transport
public i conservar energia a la llar.


https://climatefresk.org/wp-content/uploads/2020/01/Self-training_EN.pdf
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Els productes, especialment aquells en envasos que es troben als prestatges de les
botigues, estan etiquetats. Més enlla del nom o els ingredients, hi sol haver una etiqueta o
rétol addicional al paquet. Aquests poden cridar latencié. Es comu veure etiquetes com

1 n u n i M n i n u /A |

eco”, "natural”, “organic”, “conscient”, “bio”, “vega”, “sostenible” o “no toxic”.

Suposem que aquestes etiquetes proporcionen informacio addicional per a compradors |
consumidors. | ho fan. Perd, malauradament, alguns productors, impulsats pel desig
d'obtenir més beneficis, afegeixen etiquetes que poden induir a error.

AqQuesta practica es coneix com a rentat verd. Implica enganyar els consumidors per part
dempreses que construeixen la seva imatge basant-se en afirmacions falses. Lobjectiu
del greenwashing és sovint desviar latencio dels consumidors daltres arees de les
operacions de lempresa que soén perjudicials per al medi ambient.
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Les certificacions, també conegudes com a etiquetes o
Mmarques, son atorgades per organitzacions certificadores
rellevants que confirmen que un producte compleix certs
criteris socials i ecoldgics, o almenys un. Es fonamental que
aguestes organitzacions siguin independents de les
empreses per garantir la credibilitat | imparcialitat de les
certificacions.



Es coneixen diversos enfocaments diferents de certificacio:

La més estesa és la certificacié de productes. Després de complir els criteris necessaris, 'empresa obté el dret
d'utilitzar una marca al producte final que sigui visible per als consumidors.

Un altre enfocament és la certificacié de fabrica; en aquest cas, els criteris han de ser complerts per instal-lacions de
produccié individuals, que sén auditades i certificades per complir estandards determinats. La certificacié no és
visible al producte final.

Un enfocament completament diferent caracteritza les iniciatives multilaterals que reuneixen organitzacions socials,
sindicats i empreses independents. Les empreses que es vulguin convertir en membres d'una iniciativa d'aquesta mena s'han
d'adherir a un codi de conducta comu. Sovint, les empreses informen sobre la seva participacié en aquest tipus d'iniciatives
en els materials informatius i, de vegades, fins i tot en els seus productes.

Un altre concepte completament diferent sén les iniciatives que atorguen I'anomenat codi de producte. Cada producte
d'aquest sistema rep el codi, cosa que permet als consumidors rastrejar totes les etapes de produccié. Aquest etiquetatge
promou una transparencia més gran a la cadena de subministrament, brindant als consumidors una imatge completa de
l'origen del producte.

Diferents grups de productes reben diferents certificacions.
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Comerg just:
és un moviment creat per organitzacions no governamentals, activistes i voluntaris,
consumidors | empreses per donar suport al desenvolupament de comunitats de
petits productors, especialment del Sud Global (Africa, Ameérica Llatina, Carib, Asia
i Oceania).

El principi fonamental de Fairtrade son els preus justos que els productors reben pels
seus productes. Els preus sempre s’han de fixar considerant les condicions locals i
involucrar els productors | altres parts interessades. La compensacio als productors
hauria de cobrir els costos de produccié ecoldgica i social sostenible. L'etiqueta es
troba sovint en productes com ara fruites, verdures, cafe, xocolata, cacau, sucre, pero
també en galetes o oli d'oliva. El certificat Fairtrade es fa servir per a diversos grups de
productes, inclosos el cotd i lequipament esportiu.



Agricultura Ecologica de la Unié Europea:

Aquesta certificaciéo combina dos simbols:

la bandera europea i un full que simbolitza la naturalesa i el desenvolupament
sostenible.

El logotip de produccido ecologica de la UE ajuda els consumidors a reconeixer els
productes ecologics 1 ajuda els agricultors a comercialitzar-los a tota la UE. Aquest
certificat déna confianca als consumidors a lorigen i la qualitat organica dels aliments i
begudes que compren, | la seva presencia en un producte significa que compleix les
normes de produccid organica, €s a dir, €s un producte organic. Nomeés es pot utilitzar per
a productes que hagin obtingut un certificat emés per un organisme certificador
autoritzat, i aquests productes han de complir condicions estrictes quant a metodes de
produccid, processament, transport | emmagatzematge.
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GOTS (Estandard Mundial de Téxtils Organics): GOTS
Aquest certificat es pot trobar en productes téxtils elaborats a partir
de fibres naturals com el cotd, la seda, el lli o el canem.

Els materials amb aquest certificat contenen majoritariament
primeres materies procedents d'agricultura ecologica (sense ['Us de
fertilitzants artificials, pesticides ni llavors modificades

genéticament).



OEKO-TEX: OEKO
"Textils dignes de confianga.” TEX®

Aqguests productes no poden contenir (0 només en quantitats molt
petites) moltes substancies nocives per a la salut, com ara colorants
cancerigens o alléergens.

El certificat s'aplica a productes acabats, cosa que significa que durant la
produccio es poden haver utilitzat substancies perilloses. Els teixits es
proven per detectar la presencia de substancies nocives.
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FSC - Consell de Maneig Forestal: FSC
Un consell internacional que opera a 89 paisos | reconegut mundialment, €s
una organitzacio sense anim de lucre que dona suport a la gestio forestal
sostenible.

Emet certificats que confirmen que la fusta s’ha obtingut de manera
responsable. Atés que aproximadament la meitat de la fusta utilitzada al
comerc mundial s'utilitza per a la produccié de paper, la certificacié €s molt
Important per al benestar de les persones i la natura. FSC garanteix la
verificacio de l'origen del producte de fusta mitjancant 'emissié d'un certificat
CoC (Cadena de Custodia), que cobreix tota la cadena de subministrament
des de la produccié fins al consumidor final.




Aliancga per la Selva Tropical:
Aquesta certificacio es concedeix a diversos grups de productes, com la fusta, el paper, els
platans, el te, el cafe, el cacau, I'oli de palma, les flors tallades i les falgueres, aixi com als
productes amb muiltiples ingredients ( per exemple, la xocolata), i fins i tot a la ramaderia, al
clima —granges amigables | turisme sustentable.

Per als productes de fusta i paper, l'abast del certificat només cobreix la primera etapa de la
cadena de produccid: labastament de materia primera. El procés de certificacié Rainforest
Alliance Certified per a productes forestals €s similar al FSC: les auditories, incloses les de
camp, es fan anualment. Els auditors de SmartWood busquen opinions socials sobre les
activitats del candidat a través de comentaris publics, enquestes, entrevistes individuals |
reunions publiques. Les parts interessades poden presentar apellacions o queixes sobre
accions que considerin que no compleixen els estandards de certificacio FSC/Rainforest
Alliance.
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Etiqueta energetica:
Aquesta etiqueta proporciona informacid sobre la classe energetica i els
parametres basics dun dispositiu, com el consum denergia i el nivell de soroll.

A la Unié Europea, els electrodomestics i les fonts de llum han de portar aquesta etiqueta.

Permet als consumidors comparar diferents dispositius.

Aquesta informacio també és una valuosa font de coneixement per als consumidors, en
particular perque la presentacio grafica informa de manera accessible els consumidors
sobre els possibles costos operatius del dispositiu.

Les classes d'eficiencia energética s'assignen en una escala d'A a G, on la classe A
marcada amb una barra verda indica el dispositiu més eficient i la classe G marcada amb
una barra vermella és el menys eficient. Aquestes classes s6n determinades per la relacio
entre el consum d'energia anual del dispositiu i el consum d'energia estandard per als
dispositius definit per les regulacions pertinents.

Index d'etiquetes:
https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/

BEIENERG” 58
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Les empreses sovint presenten els seus productes com a respectuosos amb el
medi ambient, perd0 aquestes afirmacions poden ser enganyoses. En aquest
modul, analitza tactiques de rentat verd, examina exemples de la vida real i
apréen a avaluar criticament les afirmacions ambientals en la publicitat | els
mitjans.

https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-
home/consumers_es



https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home/consumers_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home/consumers_en

Rentat verd i el seu impacte en la presa de decisions del consumidor: és crucial cobrir una varietat de
perspectives que impulsen el pensament critic i apoderin a les persones a prendre decisions informades.
Aqui hi ha algunes perspectives clau per pensar:

oComprendre les tactiques de rentat verd: explorar les diverses tactiques i estrategies utilitzades
en el rentat verd, com a llenguatge vago, imatges enganyoses | falses afirmacions de sostenibilitat.
Analitzar exemples de la vida reial per demostrar com les empreses manipulen les percepcions per
semblar ambientalment responsables.

oPsicologia del consumidor: aprofundiix en la psicologia darrere de la presa de decisions del

consumidor i com el marqueting influeix en les percepcions i comportaments. Discuteix conceptes
com el consumerisme verd, on els individus busquen productes ambientalment amigables pero
poden ser subsceptibles a tactiques de rentat verd a causa de segus cognitius 0 atraccions
emocionals.



oResponsabilitat corporativa: examinar el paper de les corporacions en la
promocio de la sostenibilitat 1 les practiques etiques. Discutar les
Implicacions etiques del rentat verd, inclouent el dany potencial als
consumidors, el medi ambient i la confianga en la responsabilitat corporativa.

oMarcs regulatoris: investigar el panorama regulatori entorn al marqueting i la
publicitat verdes. Discutar el paper de les agencies governamentals | els
estandards de la industria al monitoreu i l'aplicacié de la veritat a les lleis de
publicitat, aixi com els desafiaments de regular les practiques enganyoses en
un mercat.



o Alfabetitzacio mediatica: fomentar les habilitats d'alfabetitzacié mediatica per
ajudar les persones a avaluar criticament les afirmacions ambientals als anuncis
| als mitjans de comunicacio. Ensenyar tecniques per detectar el rentat verd,
com cercar certificacions de tercers, verificar reclamacions amb fonts creibles |
considerar els impactes del cicle de vida complet dels productes.

oConsum sostenible: fomentar les discussions sobre el concepte de consum
sostenible 1 consumerisme responsable. Explorar enfocaments alternatius per a
les decisions de compra, com reduir el consum, optar per productes de segona
ma o0 ecologics | suport a empreses transparents i1 etiques.



oEmpoderament ciutada: empoderar les persones perquée actuin com a
ciutadans i consumidors informats. Discutir formes dadvocar per Ila
transparencia i la rendicido de comptes a les practiques corporatives, donar
suport a politigues que regulin el rentat verd 1 participar en Iniciatives que
promoguin la sostenibilitat i la gestio ambiental.

En cobrir aquestes perspectives en el material del curs, els estudiants
poden desenvolupar una comprensié holistica de la rentada verda, les
seves implicacions per a la presa de decisions dels consumidors i com
navegar les complexitats del mercat com a ciutadans responsables.
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Cada dia, una persona mitjana esta exposada entre 300 i 350 anuncis. Els anuncis sén un
metode excellent per cridar latencid sobre productes, causes i altres temes.

Com influeixen els anuncis a la nostra vida quotidiana | L ' estandard empresarial
(tbsnews.net)

Una llista d'ética per als especialistes en margueting digital:
https://blogs.oregonstate.edu/digitalmarketing/2019/11/08/how-advertising-affects-
society-and-our-life/

PUBLICITAT Efectes positius | negatius de la publicitat en els joves:
https://studymasscom.com/advertising/efecto-positivos-y-negativos-de-la-publicidad-
en-la-juventud/

Pensament versus sentiment: la psicologia de la publicitat:
Pensament vs Sentiment: Psicologia de la Publicitat | USC MAPP en linia



https://www.tbsnews.net/thoughts/how-ads-influence-our-everyday-lives-550570#lg=1&slide=0
https://www.tbsnews.net/thoughts/how-ads-influence-our-everyday-lives-550570#lg=1&slide=0
https://www.tbsnews.net/thoughts/how-ads-influence-our-everyday-lives-550570#lg=1&slide=0
https://blogs.oregonstate.edu/digitalmarketing/2019/11/08/how-advertising-affects-society-and-our-life/
https://blogs.oregonstate.edu/digitalmarketing/2019/11/08/how-advertising-affects-society-and-our-life/
https://blogs.oregonstate.edu/digitalmarketing/2019/11/08/how-advertising-affects-society-and-our-life/
https://studymasscom.com/advertising/positive-and-negative-effects-of-advertising-on-youth/
https://studymasscom.com/advertising/positive-and-negative-effects-of-advertising-on-youth/
https://studymasscom.com/advertising/positive-and-negative-effects-of-advertising-on-youth/
https://appliedpsychologydegree.usc.edu/blog/thinking-vs-feeling-the-psychology-of-advertising
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QUE ES EL RENTAT
VERD?




'El rentat verd és quan les empreses presenten falsament els seus
productes o practiques com a amigables amb el medi ambient. Aixo
pot implicar I'ds dimatges verdes o fer afirmacions vagues sobre la
sostenibilitat sense evidencia. Confon els consumidors | soscava els
esfor¢cos ambientals genuins” .

La UE adopta una nova llei que prohibeix el rentat ecologic 1 la
Informacidé enganyosa sobre els productes | Euronoticies



https://www.euronews.com/2024/01/17/meps-adopt-new-law-banning-greenwashing-and-misleading-product-information?ref=futurecrunch.com
https://www.euronews.com/2024/01/17/meps-adopt-new-law-banning-greenwashing-and-misleading-product-information?ref=futurecrunch.com

oAneu amb compte amb el llenguatge vague o amb termes sense significat
especific, com ara ecologic, sostenible o no toxic. No ofereixen cap prova real.
oNo us deixeu enganyar per imatges amb temes de naturalesa. Com a éssers
humans reaccionem emocionalment a les imatges. També busqueu logotips verds.
oConsidereu si les afirmacions son rellevants | pregunteu si les afirmacions estan
recolzades per proves.
oPareu atencid a les certificacions. Les certificacions independents de tercers
poden ser marcadors utils de sostenibilitat.
o Considereu el que no us diuen. Comunicar selectivament sobre iniciatives verdes
pot distreure latencié de tota la veritat.
o Utilitzeu recursos per investigar empreses, per exemple:
® |nici - Rentat verd
® parlant-basura.com



https://greenwash.com/
https://talking-trash.com/

o Aprendre a detectar el rentat verd.

ollegiu més sobre les empreses a les quals els compra.

oParla quan detectis un rentat verd, questiona | busca evidéencia.

o Busgqueu envasos minims o reciclables.

oSuport a la legislacid | creacido de guies verdes. Considereu els
temes quan, p. votar a les eleccions.

oLes investigacions ens diuen que fins 1 tot ser conscient del rentat
verd lajudara a prendre decisions més conscients.
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Com s'ha indicat anteriorment, els certificats son importants a I'hora diinvestigar si
'empresa és tan sostenible com afirma. Amb aquests recursos podras investigar les
empreses, marques i productes en que gastes els teus diners.

LEED (Lideratge en Disseny Energétic i Ambiental) Es el sistema de
qualificacié d'edificis sustentables més utilitzat al mén. Disponible per a
practicament tot tipus dedificis, LEED proporciona un marc per a edificis
ecologics saludables, eficients | que estalvien costos. La certificacio LEED
és un simbol mundialment reconegut dexit i lideratge en mateéria de
sostenibilitat.

https://support.usgbc.org/hc/en-us/articles/4404406912403-What-is-
LEED-certification



https://support.usgbc.org/hc/en-us/articles/4404406912403-What-is-LEED-certification
https://support.usgbc.org/hc/en-us/articles/4404406912403-What-is-LEED-certification

B Corporation, també coneguda com a B Corp, €s un moviment global que té com a
objectiu redefinir I'exit en els negocis exigint legalment a les empreses que
compleixin estrictes estandards socials | ambientals. La certificacio B Corp esta
disponible tant per a empreses com per a particulars.

nttps://global-standard.org/

_La moda sostenible, la roba etica | la produccio justa tenen molts significats.
'estandard global de téxtils organics (GOTS) té un conjunt de criteris clarament
definit i transparent. GOTS és lestandard de processament textil lider a nivell
mundial per a fibres organiques, inclosos els criteris ecoldgics i1 socials, recolzat per
una certificacié independent de tota la cadena de subministrament textil. Els
productes finals certificats GOTS poden incloure productes de fibra, fils, teles, roba,
textils per a la llar, matalassos, productes d'higiene personal, aixi com téxtils en
contacte amb aliments i més.

Certified

HEH
Corporation



https://global-standard.org/

https://www.oeko-tex.com/es/
certifica teéxtils (llar, confeccid, calcat) i marroquineria. Ofereix diverses

certificacions, inclosa STANDARD 100, que garanteix que tots els components
siguin provats per detectar substancies nocives. La norma del cuir s'aplica als

productes de cuir.

nttps://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-

nome_en
_etiqueta ecologica de la UE ajuda els consumidors, els detallistes i les

empreses a prendre decisions veritablement sostenibles.

OEKO

TEX®

OEI(O—TEX®
CONFIDENCE IN TEXTILE ’j?%o%;

P A o
\.l’?f{_lglg\k
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https://www.oeko-tex.com/es/
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en
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TASCA: VERIFICACIO
D'ETIQUETES

Inspecciona les etiquetes d'algunes de les roba gue tens.
Quina informacio pots coneixer sobre ells?

https://www.oeko-tex.com/es/label-check
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o La reutilitzacio fa referencia a la practica de prolongar la vida
util dels productes en utilitzar-los diverses vegades en lloc
de rebutjar-los després d'un sol Us. Aixo pot implicar reparar,
reutilitzar o donar articles per reduir les deixalles | conservar
els recursos.

o La reutilitzacio fomenta un estil de vida més sostenible en
minimitzar la necessitat de nous productes | disminuir-ne
limpacte ambiental.



Exemple de reutilitzacié: reutilitzacido dobjectes quotidians.

Pensa en els teus objectes quotidians: com els pots reutilitzar? Quin tipus
de formes creatives es pot imaginar per reutilitzar coses velles? Alguns
exemples podrien ser llaunes de metall, bosses de plastic, botes de goma,
llibres, joguines, roba, rotllos de paper higienic...

o 60+ Examples of Things You Can Reuse — Soapboxie
o Reuse - Knowledge Bank - Solar Schools



https://soapboxie.com/social-issues/reuse-everything
https://solarschools.net/knowledge-bank/sustainability/reduce-reuse-recycle/reuse

REDUIR

COCO

CONSCIOUS
CONSUMPTION

Co-funded by
the European Union



o Reduir significa minimitzar la quantitat de residus | recursos
utilitzats escollint consumir menys 1 optant per productes amb
un embalatge minim o amb una vida util mes llarga.

o Implica prendre decisions de compra intencionals per disminuir
el consum general | la petjada ambiental.

o En reduir, podem disminuir significativament el nostre impacte
al planeta | promoure la sostenibillitat.



Exemple de reduccié: Regla del 5

Un exemple de reduccio és el desafiament de la Regla del 5. En
aguest desaflament, només podeu comprar 5 articles de moda
nous a l'any. Quants n'has comprat aquest any? ¢Acceptar aquest
desafiament reduiria el teu consum?

Rule of 5: How It Works - by Tiffanie Darke - Rule of Five
(substack.com)



https://ruleoffive.substack.com/p/coming-soon
https://ruleoffive.substack.com/p/coming-soon
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o El reciclatge fa referencia al proces de convertir materials de
rebuig en productes nous i reutilitzables per evitar que acabin
en abocadors.

o AIx0 Implica classificar i processar materials reciclables com
ara paper, plastic, vidre | metall per crear nous articles.

o El reciclatge ajuda a conservar els recursos naturals, reduir la
contaminacid | donar suport a una economia circular en donar
una nova vida als productes vells.



Exemple de reciclatge: Que es pot reciclar?

Els materials que es poden reciclar poden variar a diferents paisos o regions dEuropa. Que es pot
reciclar a la teva regio o barri?

Els articles reciclats més comuns son:
Cartro

Metall

Paper

Ampolles de vidre

Plastic

Residus biologics

Bateries
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o Compartir fa referencia a la practica d'utilitzar recursos de manera
collaborativa per maximitzar-ne 'Us i reduir el consum individual.

o Aix0 pot implicar compartir articles com ara eines, roba o vehicles
dins d'una comunitat oa través de plataformes que faciliten el
préstec | el préstec de béns.

o Compartir promou la sostenibilitat en disminuir la necessitat que
tots tinguin els mateixos articles, cosa que redueix l'ds i el
malbaratament de recursos en general.



Exemple de compartir: Economia col-laborativa

L 'economia collaborativa ha estat un tema en auge els darrers anys. Tenim
diferents plataformes i serveis, i alguns s'utilitzen a tot el moén. Quin tipus
darticles heu compartit o quins serveis compartits heu utilitzat? Heu
utilitzat Airbnb, llogat una bicicleta, un patinet o algun altre vehicle? Has
compartit roba amb els teus amics? Que més podries compartir per
consumir menys?

Sharing economy — Wikipedia
Sitra: A fair share e-book: A fair share (eBook) - Sitra



https://en.wikipedia.org/wiki/Sharing_economy
https://www.sitra.fi/en/publications/fair-share/




 Abans danar al supermercat, feu un inventari del vostre
rebost, refrigerador | congelador per avaluar quins articles ja
té a ma.

* Creeu un pla dalimentacio per a la setmana que ve segons les
vostres preferencies dietetiques, receptes planificades |
necessitats de la llar.



* Prioritzeu la qualitat sobre la quantitat en seleccionar els
aliments, optant per ingredients frescos | integrals sempre que
sigui possible.

 Considereu el valor nutricional 1 la sostenibilitat dels productes
abans de prendre decisions de compra, escollint opcions
dorigen local, organiques o produides eticament quan estiguin
disponibles.



e Tingueu en compte la mida de les porcions | eviteu comprar en

exceés productes peribles que es puguin fer malbé abans de poder
consumir-los.

e Opteu per articles amb una vida util més llarga o usos versatils per
minimitzar el risc de malbaratament d'aliments.

e Utilitzeu les sobres de forma creativa incorporant-les a menjars
futurs o congelant-les per al seu Us posterior.



e Incorpora més aliments d'origen vegetal a la llista de compres, com
ara fruites, verdures, llegums | cereals integrals, per diversificar la
dieta | reduir la petjada ambiental.

e Experimenti amb alternatives vegetals als productes animals, com
ara carns vegetals, llet sense lactis i substituts de lou, per
descobrir nous sabors | textures.



Trieu productes amb un embalatge minim o opteu per articles a
granel per reduir el malbaratament de plastic | paper.

Considereu alternatives reutilitzables, com bosses de tela per a
productes agricoles | recipients de vidre, per empaquetar |
emmagatzemar els seus aliments de manera sostenible.



Mantingueu la llista de compres organitzada categoritzant els
articles segons la seva ubicacio a la botiga o per categoria de
menjar per optimitzar la seva experiencia de compra.

Utilitzeu aplicacions digitals o plantilles de llistes de compres per
fer un seguiment de les vostres necessitats de compres | evitar
compres impulsives.



Reviseu periodicament la vostra llista de compres 1 pla
dalimentacié per identificar arees de millora i optimitzacié.

Ajusteu els vostres habits de compra en funcio dels comentaris de
les vostres experiencies, preferéencies | necessitats dietetiques
canviants.



Depenent don visqui, considereu comprar fruites i verdures de
temporada.

Desenvolupar una llista de verdures I fruites locals.



e Compra productos locales. Una buena solucidon para nuestro
planeta es minimizar el transporte de productos cotidianos. Si es
posible, elija productos que se hayan cultivado (por ejemplo,
verduras, plantas) o producido (por ejemplo, pan, pasteles) lo mas
cerca posible de su lugar de residencia.



» Sl planeas comprar ropa nueva, primero revisa lo que ya tienes en
tu guardarropa. Sea creativo y encuentre nuevas configuraciones
de su ropa vigja.
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SI sigue estos consejos, puede reformar su lista de compras para priorizar la
salud, la sostenibilidad y la eficiencia, tomando decisiones mas informadas e

Intencionales gue se alineen con sus valores y estilo de vida.
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