


Seuraa viimeaikaista kulutustasi yksinkertaisen tulostettavan tarkistuslistan
avulla.

Tama tarkistuslista opastaa sinua dokumentoimaan, mita ja mista ostit
viimeisen kahden kuukauden aikana neljassa keskeisessa kategoriassa:
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Se auttaa:

» Jarjestelemaan ja analysoimaan kulutustottumuksiasi
* Tunnistamaan usein ostetut asiat seka ajankohdat

*Riippuen tuotteiden méaéarésté, voit muuttaa ajanjaksoa kussakin luokassa.
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CoCo-projektin tavoitteena on kouluttaa ja kannustaa sinua tekemaan
tietoisempia ja kestdvampia valintoja paivittaisessa kulutuksessasi. Haluamme
slirtda painopisteen teoreettisesta tal abstraktista ymparistdasioiden
keskustelusta kaytannon kulutukseen liittyviin kaytannénlaheisiin ja
mukaansatempaaviin toimiin. Haluamme tarjota sinulle helppoja ja katevia
valhtoehtoja, jotka on helppo toteuttaa ja jotka auttavat sinua paitsi tekemaan
jotain iIImastonmuutosta vastaan, myds sdastamaan rahaa ja parantamaan
terveyttasi.

Maailmassa, jossa kulutustottumukset vaikuttavat merkittavasti ymparistédmme
ja yhteiskuntaamme, kyky tehda tietoisia valintoja on ratkaisevan tarkea.
Osallistumalla talle tietoisen kuluttamisen oppitunnille saat kasityksen siita, kuinka
jokapaivaiset paatodksesi voivat edistdd ymparistdn kestavyytta, sosiaalista
vastuuta ja henkilékohtaista hyvinvointia. Tietoisen kulutuksen periaatteiden
ymmartadminen ei hyddyta vain sinua yksiléng, vaan silla on myds tarkea rooli
vhteis6jemme ja koko planeettamme kestavamman tulevaisuuden
Mmuovaamisessa.
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1,5 asteen elamantapa tarkoittaa muutosten tekemista jokapaivaisiin
tottumuksiin ja kayttaytymiseen ilmastonmuutoksen vaikutusten
vahentamiseksi. Se viittaa siihen, ettd muuttamalla tapaamme kuluttaa
asloita, kuten ruokaa, asumista, liikkennettd, vapaa-ajan toimintaa ja

kulutustavaroita, voimme osaltaan pitaa globaalin [ampdtilan nousun alle
1,5 celsiusasteessa.

Tama lahestymistapa korostaa kestavien eldmantapojen merkitysta
IImastohaasteiden tehokkaassa ratkaisemisessa hiilijalanjaljen sijaan.



Pelkastaan hiilijalanjdlkeen keskittymiseen verrattuna 1,5 asteen eldméntapa
tarjoaa useita keskeisia etuja.

1,5 asteen eldamantapa el katso pelkdstdan paastdja. Se ottaa huomioon
koko elamantavan, mika antaa taydellisemman kuvan siitd, mitd on
Mmuutettava.

Kayttamalla kasitetta jaljella oleva hiilibudjetti (kokonaismaara paastojs, jolla
pysymme viela alle 1,5 °C lampenemisessa), se viestii selkeéasti valittdmien
toimien kiireellisyydesta. Tama on motivoivampaa ja helpompi ymmartaa
kuin abstraktit hiilijalanjalkiluvut.

Se tunnistaa "hotspotit” tai elamantapamme alueet, joilla on suurin
IImastovaikutus. Td&ma auttaa priorisoimaan muutokset ja tehostamaan
ponnisteluja.

Lahestymistapa asettaa oilkeudenmukaiset vahennystavoitteet jakaa jaljella
olevan hiilibudjetin oikeudenmukaisesti koko maailman vaestdn kesken.
Tama tarkoittaa, ettd jokainen saa kohtuullisen osuuden hiilibudjetista.

Se tukee vahahiilisen eldamantavan omaksumista, mukaan lukien sek
parempia tuotteita ettd kulutustottumusten muutoksia.




Vaihtaisitko autosi hybridiin?

Tai tuontilihan kotimaiseen kalaan?

Entd muutto pienempédan asuntoon?

1,5 asteen eldmantapoihin on monia polkuja.

Voit seurata joitakin henkil6ita taalla:
https.//www.sitra.fi/en/publications/pathways-to-1-5-degree-lifestyles-by-
2030/#hilmas-pathway-by-2030

Tee oma elamatapatestisi taalla: https.//www.lifestyletest.eu/

Kysymys: Mitd oman kuluttamisesti aluetta voisit muuttaa?

Lahde: https://hotorcool.org/wp-

content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_
ANNEX_B.pdf
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Kuvittele huone, jossa on katto ja lattia. Katto edustaa enimmaismaaraa resursseja ja
ymparistovaikutuksia, joihin meilla on varaa aiheuttamatta vahinkoa planeetalle (kuten
fossiilisten polttoaineiden liiallinen kulutus). Lattia edustaa ihmisarvoisen ja
ihmisarvoisen elaman edellyttamaa vahimmaisresurssien kulutusta (kuten asumisen,
ruoan ja terveydenhuollon perustarpeet).

Jos joku kuluttaa liikkaa, han jattaa vahemman muille ja atheuttaa vahinkoa
ymparistolle. Toisaalta, jos joku kuluttaa liian vahan, hanella el ehka ole tarpeeksi
perustarpeidensa tyydyttamiseen.

Reilun kulutustilan tarkoitus on varmistaa, ettéa jokaisella on tarvitsemansa, ottamatta
enempaa kuin mita planeetta kestda. Téma tarkoittaa kulutuksen vahentamista
Mmaissa, jotka kayttavat liikkaa, ja kulutuksen lisddmisen sallimista sielld, missa ihmisilla
el ole tarpeeksi. Td&ma on globaali lahestymistapa, mika tarkoittaa, ettéa rikkaiden
maiden on vdhennettava rajusti resurssien kulutustaan, kun taas kéyhien maiden on
ehka kulutettava enemman parantaakseen ihmisten elinoloja. Pitdmalla kulutuksen
tassa olkeudenmukaisessa tilassa voimme saavuttaa tasapainoisen ja
olkeudenmukaisen resurssien jakautumisen.



Tietoinen kuluttaminen voi auttaa luomaan oikeudenmukaisia kulutustiloja kayttamalla
resursseja ymparistoystavallisesti ja varmistamalla, ettd ne ovat kaikkien saatavilla. Tassa
on muutamia tapoja, joilla eurooppalaiset kuluttajat voivat mukautua tahan konseptiin:

Reilu kulutustila on ekologisesti terve alue, joka varmistaa, etta jokaisella on resurssit
perustarpeidensa tyydyttamiseen. Se tarkoittaa kulutuksen tasapainottamista
ymparistdvahinkoa aiheuttavan ylikulutuksen ja sosiaalisia ongelmia aiheuttavan
alikulutuksen valttamiseksi.

Tarkeimmat aiheet ovat:

* Rajat: Meidan kaikkien on pysyttava ekologisissa rajoissa, koska planeettamme voi
tuottaa vain tietyn maaran resursseja.

 Tasapuolisuus: Varmistetaan, etta resurssit ovat kaikkien saatavilla. Kehittyvilla mailla
on oikeus kuluttaa enemman, kun taas kehittyneen maailman on harkittava
kulutustaan uudelleen.

* Hyvinvointi: Resurssien kaytdn optimointi kaikkien hyvinvoinnin parantamiseksi.
Monet tuotteet on valmistettu kestdmaan lyhytkestoisia tai kayttamalla
epaterveellisid ainesosia, joten meidan tulisi sen sijaan asettaa etusijalle terveempia
tal pitkdkestoisempia vaihtoehtoja.



Kuluttajat voivat osallistua valintojen muokkaamiseen poistamalla kestdamattomat

tuotteet vaihtoehdoistaan:

* VoIt valita kestavista materiaaleista valmistettuja tuotteita, kuten luomupuuvillasta
valmistettuja vaatteita tai paikallisesti tuotettua ja luomuruokaa.

» Jalleenmyyjid voidaan kehottaa poistamaan tuotteita, joilla on suuri
ymparistévaikutus, kuten kertakayttdiset muovit tai paljon fossiilisia polttoaineita
kayttavat tuotteet. Esimerkiksi monet Euroopan maat ovat ottaneet kayttoon

muovikasseja koskevia kieltoja tal veroja, jotka kannustavat kuluttajia kayttdmaan
uudelleenkaytettavia pusseja.

Ylikulutuksen vahentaminen

Voit omaksua tapoja, jotka védhentavat ylikulutusta.

» Kasvipohjaisen ruokavalion mukauttaminen tai lihansydnnin véhentédminen voivat
pienentad hiilijalanjdlked merkittavasti. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta kestava
ruokavalio vahentaa sydansairauksien ja diabeteksen riskia.

» Vahentamalla riippuvuutta yksityisautoista julkisen liikkenteen, pyérailyn tai kavelyn
hyvaksi voil vahentaa kasvihuonekaasupaastdjasi.



Yhteiskunnallisten innovaatioiden tukeminen

Kuluttajat voivat osallistua kestavaa kehitysta edistaviin sosiaalisiin innovaatioihin:

* Osallistuminen yhteison tukemaan maatalouteen: Tilaamalla paikallisilta tiloilta
tuoretuotteita kuluttajat tukevat paikallista taloutta ja pienentavat elintarvikkeiden
pitkdn matkan kuljetuksiin liittyvaa hiilijalanjalkea. Sama koskee kaupunkipuutarhoja
tal oman ruoan kasvattamista parvekkeella.

» Osallistuminen yhteistalousaloitteisiin: Jaettujen palvelujen, kuten autojen
vhteiskaytén tai tydkalukirjastojen, hyddyntaminen vahentaa yksildllisen
omistajuuden tarvetta ja minimol resurssien kayton.

« Jaa tietoa yhteisodssasi: Aloitteet, kuten korjauskahviloiden tal tee-se-itse tutoriaalit
Youtubessa, auttavat korjaamaan tuotteita uusien ostamisen sijaan. Kirja- tai

liinavaihto, tapahtuipa se sitten ystavien kesken, kouluissa tai kirpputoreilla, lisaa
rellua kulutustilaa entisestaan.



Mieti omaa kulutustasi.

* Teetkd jo asioita, jotka auttavat luomaan oikeudenmukaista kulutustilaa?

 Kirjoita ne muistiin.

» Mieti ostoslistaasi. Mitd muutoksia voit helposti soveltaa tukemaan polkua
olkeudenmukaisen kulutustilan luomiseen?

L dhde: https://hotorcool.org/wp-
content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANN

EX_B.pdf
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Haluatko tehdad muutoksen yhteisdssasi?

Kannustamme sinua kayttamaan Climate Fresk -pelia, joka auttaa sinua
ymmartamaan toimintasi ja laajempien ymparistdévaikutusten valista yhteytta. Peli
rohkaisee sinua pohtimaan kulutustottumuksiasi. Voit ladata sen ilmaiseksi taalta :
https://climatefresk.org/wp-content/uploads/2020/01/Self-training_EN.pdf

Pelissa yhdessa kokoat ilmastonmuutoksen syy-seuraussuhteita.
Climate Fresk -pelin ryhmaymparisté mahdollistaa sosiaalisen oppimisen ja
kestavista ratkaisuista keskustelemisen.

Pelin jalkeen ohjaajat voivat ohjata osallistujia tunnistamaan tiettyj, toteutettavissa
olevia muutoksia, joita he voivat tehda eldamassaan. Tama vol sisaltaa
lihankulutuksen vahentamisen, lentomatkojen minimoimisen, julkisen lilkkenteen
valitsemisen ja energian sdastadmisen kotona.
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Tuotteet, erityisesti kaupan hyllyilta |6ytyvat pakkaukset, sisaltavat aina
merkintdja. Nimen tai ainesosien lisaksi pakkauksessa on usein ylimaarainen
etiketti tai kyltti. Na@ma voivat herattda huomiota. On tavallista nahda merkintgj3,
kuten "eko’, "luonnollinen’, "luonnonmukainen’, "tietoinen’, "bio’, "vegaaninen’,
"kestava" tai ‘myrkytén’.

Oletamme, ettd ndma merkinnat tarjoavat lisatietoa ostajille ja kuluttajille. Ja niin
ne tekevatkin. Mutta valitettavasti jotkut tuottajat lisddvat merkintdja, jotka
voivat olla harhaanjohtavia.

Tama kaytantd tunnetaan viherpesuna. Se tarkoittaa kuluttajien
harhaanjohtamista yritysten toimesta, jotka rakentavat imagoaan vaarien
vaitteiden perusteella. Vihredpesun tavoitteena on usein kdantaa kuluttajien
huomio pois yrityksen muista ymparistélle haitallisista toiminnan osa-alueista.
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Sertifikaatteja, joita kutsutaan myos etiketelksi tai
merkinndiksi, mydntavat asiaankuuluvat
sertifiointiorganisaatiot, jotka vahvistavat, etta tuote tayttaa
tietyt sosiaaliset ja ekologiset kriteerit tai ainakin yhden
niista. On ratkaisevan tarkeaa, etta nama organisaatiot ovat
liiketoiminnasta riippumattomia, jotta voidaan varmistaa
sertifikaattien uskottavuus ja puolueettomuus.



Sertifiointiin on useita erilaisia lahestymistapoja:

Yleisin on tuotteiden sertifiointi. Tayttdessaan tarvittavat kriteerit yritys saa oilkeuden kayttaa
lopputuotteessa kuluttajalle ndkyvaa merkkia.

Toinen lahestymistapa on tehtaan sertifiointi — tdssa tapauksessa yksittaisten tuotantolaitosten
on taytettava kriteerit, jotka auditoidaan ja sertifioidaan tiettyjen standardien noudattamiseksi.
Sertifiointi el ndy lopputuotteessa.

Taysin erilainen lahestymistapa luonnehtii monenvalisia aloitteita, jotka tuovat yhteen itsenaisia
vhteiskunnallisia jarjestdja, ammattiliittoja ja yrityksid. Yritysten, jotka haluavat liittya tallaiseen
aloitteeseen, on noudatettava vyhteisida kaytannesdant6jd. Usein yritykset ilmoittavat
osallistumisestaan téallaisiin aloitteisiin tiedotusmateriaaleissaan ja joskus jopa tuotteissaan.

Toinen taysin erilainen kasite koskee aloitteita, jotka myoéntavat niin sanotun tuotekoodin.
Jokainen tdman jarjestelmdn tuote saa koodinsa, jonka avulla kuluttajat voivat jaljittdad kaikki
tuotantovaiheet. Tdma merkintd edistdd suurempaa lapindkyvyyttd toimitusketjussa ja antaa
kuluttajille taydellisen kuvan tuotteen alkuperasta.

Eri tuoteryhmat saavat eri sertifikaatit.
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Fairtrade eli Reilu kauppa:

on luonut kansalaisjarjestét, joithin kuuluu aktivisteja ja
vapaaehtoisia, kuluttajia ja yrityksia, jotka haluavat tukea
pienten tuottajayhteisdjen kehitysta, erityisesti globaalista
etelastd (Afrikka, Latinalainen Amerikka,

Karibia, Aasia ja Oseania).

Rellun kaupan paaperiaate on reilut hinnat, jotka tuottajat saavat
tuotteistaan. Hinnat tulee aina maarittada paikalliset olosuhteet huomioon
ottaen tuottajat ja muut sidosryhmat mukaan. Tuottajien korvauksen tulee
cattaa kestavan ekologisen ja sosiaalisen tuotannon kustannukset. Merkinta
Oytyy usein tuotteista, kuten hedelmistd, vihanneksista, kahvista, suklaasta,
caakaosta, sokerista, mutta myo6s keksistd tai oliividljysta. Reillun kaupan
sertifikaattia kaytetaan eri tuoteryhmille, kuten puuvillalle ja urheiluvalinellle.




Euroopan Unionion luomutunnus:

Tama sertifikaatti yhdistaa kaksi symbolia:
Euroopan lippu ja sen lehti symboloi luontoa
Ja kestavaa kehitysta.

EU:n luomutuotannon logo auttaa kuluttajia tunnistamaan luomutuotteet
Ja auttaa maanviljelij6itd markkinoimaan niitd kaikkialla EU:ssa. Tama
sertifikaatti antaa kuluttajille luottamusta ostamiensa elintarvikkeiden ja
juomien alkuperaan ja luomulaatuun, ja sen lasnaolo tuotteessa tarkoittaa,
ettd se on luomutuotantomaaraysten mukainen, eli kyseessd on
luomutuote. Sitd voidaan kayttda vain tuottellle, jotka ovat saaneet
valtuutetun sertifiointiellmen mydntaman sertifikaatin, ja téllaisten
tuotteiden on taytettava tiukat tuotanto-, jalostus-, kuljetus- ja

varastointitavat.
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& ")
GOTS (Global Organic Textile Standard): S >
Tama sertifikaatti [6ytyy tekstiilituotteista, jotka on £y S
valmistettu luonnonkuiduista, kuten puuvillasta, silkista, e

* GOTS

pellavasta tai hamppusta.

Talla sertifikaatilla varustetut materiaalit sisaltavat paaosin
luomuviljelyn raaka-aineita (ilman keinolannoitteita, torjunta-aineita
tai muuntogeenisia siemenia).



OEKO

OEKO-TEX: TEX®
"Luottamuksen arvoiset tekstiilit."

Tallaiset tuotteet eivat voi sisaltaa (tai vain hyvin pienia maaria)
terveydelle haitallisia aineita, kuten sy6péaa aiheuttavia variaineita tai
allergeeneja.

Sertifikaatti koskee valmiita tuotteita, eli valmistuksen aikana on
saatettu kayttaa vaarallisia aineita. Kankaat testataan haitallisten
aineiden varalta.
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FSC - Forest Stewardship Council:
Kansainvalinen neuvosto, joka toimii 89 maassa
Ja maailmanlaajuisesti tunnustettu voittoa FSC
tavoittelematon, kestavaa metsanhoitoa tukeva organisaatio.

Se myontaa sertifikaatteja, jotka vahvistavat, ettd puu on hankittu
vastuullisesti. Koska noin puolet maailmankaupan puusta kdytetaan paperin
valmistukseen, sertifiointi on erittain tarkeaa ihmisten ja luonnon
hyvinvoinnille. FSC varmistaa puutuotteen alkuperan varmentamisen

myontamalla CoC (Chain of Custody) -sertifikaatin, joka kattaa koko
toimitusketjun tuotannosta loppukuluttajaan.



Rainforest Alliance:

Tama sertifikaatti mydnnetaan usellle tuoteryhmille,
kuten puu, paperi, banaanit, tee, kahvi, kaakao, palmudljy,
leikkokukat ja saniaiset seka useista ainesosista koostuvat tuottes
(esim. suklaa) ja jopa karjankasvatus, ilmastoystavallinen
Mmaatilat ja kestava matkailu.

Puu- ja paperituotteiden osalta sertifikaatti kattaa vain tuotantoketjun
ensimmaisen vaiheen — raaka-aineen hankinnan. Metsatuotteiden Rainforest
Alliance Certified -sertifiointiprosessi on samanlainen kuin FSC:n auditoinnit,
mukaan lukien kenttdauditoinnit, tehdaan vuosittain. SmartWood-auditoijat
etsivat yhteiskunnallisia mielipiteitd ehdokkaan toiminnasta julkisten kommenttien,
kyselyiden, henkilbhaastattelujen ja yleis6tapaamisten avulla. Kiinnostuneet
osapuolet voivat tehda valituksia tal valituksia toimista, joiden he uskovat olevan
FSC/Rainforest Alliance -sertifioitujen standardien vastaisia.
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Energiatehokkuusluokka
Tama tarra sisaltaa tietoa energialuokista ja perustiedot laitteesta, kuten
energiankulutuksen ja melutason.

Euroopan unionissa kodinkoneiden ja valonlahteiden on oltava

kantaa tata etikettid. Sen avulla kuluttajat voivat vertailla eri laitteita.
Tallainen tieto on myds arvokas tietoldhde kuluttajille, erityisesti siksi,
ettd graafinen esitys antaa kuluttajille tietoa helposti saatavilla olevalla
tavalla laitteen mahdollisista kayttékustannuksista.

Energiatehokkuusluokat on jaettu asteikolla A:sta G:hen, jossa

luokka A, merkitty vihrealla palkilla, osoittaa tehokkaimman laitteen,

ja luokka G, merkitty punaisella palkilla, on vahiten tehokas. Nama luokat
maaraytyy vuosittaisen energiankulutuksen suhteen tallaisten laitteiden
standardienergiankulutukseen asiaa koskevien maaraysten mukaan.

https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/
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MIKA MEITA MOTIVOI OSTAMAAN?

MITA ON VIHERPESU?

SERTIFIKAATIT
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Yritykset kuvaavat tuotteitaan usein ymparistdystavallising, mutta ndma vaitteet
voivat olla harhaanjohtavia. Tassd moduulissa analysoidaan viherpesutaktiikoita,

tutkitaan tosielaman esimerkkeja ja opitaan kriittisesti arvioimaan mainonnan ja
median ymparistdvaittamia.

https://environment.Ec.Europa.Eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-
home/consumers_en



https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home/consumers_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home/consumers_en

Viherpesu ja sen vaikutus kuluttajien paatdksentekoon: on tarkeaa kattaa useita
nakdkulmia, jotka kannustavat kriittiseen ajatteluun ja antavat yksiléille

mahdollisuuden tehda tietoisia valintoja. Tassa on joitain keskeisid nakdkulmia
pohdittavaksi:

* Viherpesu-taktiikoiden ymmartaminen: tutustu erilaisiin viherpesu-taktiikoihin ja
strategioihin, kuten epdmaaraiseen kielenkdyttdé6n, harhaanjohtaviin kuviin ja vaariin
vaitteisiin kestavasta kehityksesta. Analysol tosielaman esimerkkeja osoittaaksesi,
kuinka yritykset manipuloivat kasityksidan nayttdadkseen ymparistévastuullisilta.

» Kuluttajapsykologia: perehdy kuluttajien paatdksenteon taustalla olevaan
psykologiaan ja siihen, miten markkinointi vaikuttaa kasityksiin ja kayttaytymiseen.
Keskustelkaa sellaisista kasitteista kuin vihrea kulutus, jossa ihmiset etsivat
ymparistoystavallisiad tuotteita, mutta voivat olla alttiita viherpesutaktiikoille
kognitiivisten harhojen tai emotionaalisten vetoomusten vuoksi.



* Yritysvastuu: tutki yritysten roolia kestavan kehityksen ja eettisten
kaytantdjen edistamisessa. Keskustele viherpesun eettisista vaikutuksista,
mukaan lukien mahdolliset haitat kuluttajille, ymparistélle ja luottamus
yritysten vastuullisuuteen.

» Saantelykehykset: tutki vinreda markkinointia ja mainontaa ympéardivaa
sdantelymaisemaa. Keskustele valtion virastojen ja alan standardien rooleista
markkinointilakien totuuden valvonnassa ja taytantéénpanossa seka
petollisten kaytantdjen saddntelyn haasteista kehittyvillda markkinoilla.



* Medialukutaito: Edistd medialukutaitoja auttaaksesi ihmisia arvioimaan
kriittisesti mainoksissa ja tiedotusvalineissa olevia ymparistévaittdmia. Opeta
viherpesun havaitsemiseen liittyvia tekniikoita, kuten kolmannen osapuolen
sertifikaattien etsimist§, vaitteiden tarkistamista luotettavista lahteista ja
tuotteiden koko elinkaaren vaikutusten huomioon ottamista.

» Kestava kulutus: kannusta keskustelua kestavan kulutuksen kasitteesta ja
vastuullisesta kuluttamisesta. Tutustu vaihtoehtoisiin ostopaatdksiin, kuten
kulutuksen vahentamiseen, kaytettyjen tai ymparistdystavallisten tuotteiden
valintaan sekéa lapinakyvien ja eettisten yritysten tukemiseen.



* Kansalaisten voimaannuttaminen: Valtuuta yksilét toimimaan tietoisina
kansalaisina ja kuluttajina. Keskustele tavoista edistaa lapinakyvyytta ja
vastuullisuutta yritysten kdytanndissa, tukea viherpesua saatelevia politiikkoja
Ja osallistua aloitteisiin, jotka edistavat kestavyyttd ja ymparistédnhoitoa.

Kasittelemallda nédma nakdékulmat kurssimateriaalissa opiskelijat voivat kehittaa
kokonaisvaltaisen ymmarryksen viherpesusta, sen vaikutuksista kuluttajien
paatdksentekoon ja markkinoiden monimutkaisuudesta vastuullisina
kansalaisina.
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MIKA MEITA
MOTIVOI
OSTAMAAN-




Joka paiva keskivertoihminen altistuu noin 300-350 mainokselle. Mainokset ovat
erinomainen tapa kiinnittdd huomiota tuotteisiin, syihin ja muihin aiheisiin.
How ads influence our everyday lives | The Business Standard (tbsnews.net)

Luettelo digitaalisten markkinoijien etiikasta:
https://blogs.oregonstate.edu/digitalmarketing/2019/11/08/how-advertising-affects-
society-and-our-life/

MAINONTA

Mainonnan positiiviset ja negatiiviset vaikutukset nuoriin:
https://studymasscom.com/advertising/positive-and-negative-effects-of-
advertising-on-youth/

Ajattelu vs. tunteet: mainonnan psykologia:
Thinking vs Feeling: Psychology of Advertising | USC MAPP Online



https://www.tbsnews.net/thoughts/how-ads-influence-our-everyday-lives-550570#lg=1&slide=0
https://blogs.oregonstate.edu/digitalmarketing/2019/11/08/how-advertising-affects-society-and-our-life/
https://blogs.oregonstate.edu/digitalmarketing/2019/11/08/how-advertising-affects-society-and-our-life/
https://studymasscom.com/advertising/positive-and-negative-effects-of-advertising-on-youth/
https://studymasscom.com/advertising/positive-and-negative-effects-of-advertising-on-youth/
https://appliedpsychologydegree.usc.edu/blog/thinking-vs-feeling-the-psychology-of-advertising
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"Viherpesu on sita, kun yritykset esittelevat vaarin tuotteitaan tai
toimintatapojaan ymparistoystavallisind. Tama voi tarkoittaa
vihreiden kuvien kayttdéa tal epamaaraisten vaitteiden esittamista

kestdvasta kehityksesta ilman nayttdéa. Se hammentaa kuluttajia ja
heikentda todellisia ymparistétoimia.”

EU adopts new law banning greenwashing and misleading product
Information | Euronews



https://www.euronews.com/2024/01/17/meps-adopt-new-law-banning-greenwashing-and-misleading-product-information?ref=futurecrunch.com
https://www.euronews.com/2024/01/17/meps-adopt-new-law-banning-greenwashing-and-misleading-product-information?ref=futurecrunch.com

Varo epamaaraista kielta tai termeja, joilla el ole maariteltya merkitysts,
kuten ymparistoystavallinen, kestava, myrkyton. He eivat tarjoa
todellista nayttoa.

Ala lankea luontoaiheisiin kuviin. lhmisind reagoimme emotionaalisesti
kuviin. Huomiol myds vihreita logoja.

Harkitse, ovatko vaitteet relevantteja, ovatko vaitteet todistellla
tuettuina.

Kiinnitd huomiota sertifikaatteihin. Riippumattomat kolmannen
osapuolen sertifioinnit voivat olla hyddyllisia kestavan kehityksen
merkkeja.

Mieti, mita sinulle el kerrota. Vihreiden aloitteiden valikoiva
tiedottaminen voli vieda huomion pois koko totuudesta.

Kayta resursseja yritysten tutkimiseen, esimerkiksi:

 Home — Greenwash

» talking-trash.com



https://talking-trash.com/
https://talking-trash.com/

Opl tunnistamaan viherpesu.

Lue lisda yrityksistg, joista ostat.

Puhu, kun huomaat viherpesua, kyseenalaista ja etsi todisteita.

Etsi minimaalisia tai kierratettavia pakkauksia.

Tukea lainsdadantéa ja vihreiden oppaiden luomista. Harkitse
teemoja, kun esim. ddnestaminen vaaleissa.

Tutkimus kertoo, ettd jopa viherpesusta tietoisuus auttaa sinua

tekemaan tietoisempia valintoja.



SERTIFIKAATIT
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Kuten aiemmin todettiin, sertifikaatit ovat tarkeitd, kun selvitetaan, onko yritys
todella niin kestava kuin vaittaa. Naiden resurssien avulla voit tutkia yrityksia,
brandeja ja tuotteita, joihin kaytat rahaa.

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design)

on maailman laajimmin kaytetty vihreiden rakennusten
luokitusjarjestelma. Lahes kaikkiin rakennustyyppeihin saatavilla
oleva LEED tarjoaa puitteet tervellle, tehokkaille ja
kustannussaastoille vihrellle rakennuksille. LEED-sertifiointi on
maailmanlaajuisesti tunnustettu symboli kestavan kehityksen
saavutuksista ja johtajuudesta.

https://support.usgbc.org/hc/en-us/articles/4404406912403-
What-is-LEED-certification



https://support.usgbc.org/hc/en-us/articles/4404406912403-What-is-LEED-certification
https://support.usgbc.org/hc/en-us/articles/4404406912403-What-is-LEED-certification

. : .. : . Certified
B Corporation, joka tunnetaan myds nimelld B Corp, on —
maailmanlaajuinen liike, jonka tavoitteena on maaritella uudelleen
menestys lilkketoiminnassa vaatimalla laillisesti yrityksid noudattamaan

tiukkoja sosiaalisia ja ymparistéstandardeja. B Corp -sertifiointi on
saatavilla seka yrityksille etta yksityishenkiléille.

Corporation

https://global-standard.org/ Kestavalla muodilla, eettisella
pukeutumisella, reilulla tuotannolla on monia merkityksia. Global
Organic Textile Standard (GOTS) -standardilla on selkeasti maaritellyt
kriteerit ja se on lapinakyva. GOTS on maailman johtava tekstiilien
prosessointistandardi orgaanisille kuiduille, mukaan lukien ekologiset ja
soslaaliset kriteerit, ja sen tukena on koko tekstiilien toimitusketjun
rippumaton sertifiointi. GOTS-sertifioidut lopputuotteet voivat sisaltas
kuitutuotteita, lankoja, kankaita, vaatteita, kodintekstiile}a, patjoja,
henkil6kohtaisen hygienian tuotteita seka elintarvikekaytté6n
tarkoitettuja tekstiileja ja paljon muuta.



https://global-standard.org/

https://www.oeko-tex.com/en/ sertifioi tekstiileja (koti, vaatteet,
jalkineet) ja nahkatavarat. Se tarjoaa erilaisia sertifikaatteja, mukaan
lukien STANDARD 100, joka varmistaa, etta kaikki komponentit on
testattu haitallisten aineiden varalta. LEATHER STANDARD koskee

nahkatuotteita.

https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-
ecolabel-home_en EU-ymparistomerkki auttaa kuluttajia,
jalleenmyyijia ja yrityksia tekemaan todella kestavia valintoja.

OEKO

TEX®

OEKO-TEX®

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII gzzg

TEX®

LEATHER
STANDARD

\.

* ¥ o

* *
CE
\t**
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www.ecolabel.eu



https://www.oeko-tex.com/en/
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en
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TEHTAVA: TARKISTA MERKINNAT

TARKASTA JOIDENKIN VAATTEIDESI MERKINNAT.
MITA TIEDOA NIISTA VOI SAADA-

https://www.oeko-tex.com/en/label-check



MITEN
MUUITAA
TAPOJA

COCO

CONSCIOUS
CONSUMPTION

Co-funded by
the European Union




01. JOHDANTO

02 UUDELLEENKAYTTO

03, VAHENTAMINEN
OA4. KIERRATTAMINEN

O5. sakamnen
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JOHDANTO
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» Uudelleenkaytoélla tarkoitetaan kaytantda pidentaa tuotteiden
kayttoikaa kayttamalla niitd useita kertoja sen sijaan, etta ne
heitetdan pois yhden kayttdkerran jalkeen. Tama voi sisaltaa
esineiden korjaamista, uudelleenkayttda tai lahjoittamista
Jatteen vahentamiseksi ja resurssien saastamiseksi.

» Uudelleenkayttd kannustaa kestavampaan elamantapaan
minimoimalla uusien tuotteiden tarpeen ja vahentamalla
ymparistovaikutuksia.



Esimerkki uudelleenkaytosta: Paivittaisten tavaroiden
uudelleenkaytto

Ajattele paivittaisia tavaroitasi — miten voit kayttaa niita
uudelleen? Millaisia luovia tapoja voit kuvitella vanhojen tavaroiden
uudelleenkaytt66n? Esimerkkeja voivat olla metallitélkit,
muovikassit, kumisaappaat, kirjat, lelut, vaatteet, wc-paperirullat...

» 60+ Examples of Things You Can Reuse — Soapboxie
» Reuse - Knowledge Bank - Solar Schools



https://soapboxie.com/social-issues/reuse-everything
https://solarschools.net/knowledge-bank/sustainability/reduce-reuse-recycle/reuse
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VAHENTAMINEN




* Vahentaminen tarkoittaa jatteen ja kaytettyjen resurssien maaran
minimoimista valitsemalla vahemman kulutusta ja valitsemalla

tuotteita, joiden pakkaukset ovat minimaaliset tai joiden kayttdika
on pidempi.

* Siihen kuuluu tarkoituksellisten ostopaatdsten tekeminen
kokonaiskulutuksen ja ymparistdjalanjaljen pienentamiseksi.

« Vahentamalla voimme merkittavasti vahentaa vaikutustamme
planeettaan ja edistaa kestavyytta.



Esimerkki pienentamisesta: Rule of 5 eli ns. Viiden saanto

Yksi esimerkki vahentamisesta on Rule of 5 -haaste. Tassé
haasteessa voit ostaa vain 5 uutta muotituotetta vuodessa. Kuinka
monta olet ostanut jo tana vuonna? Vahentaakd taman haasteen
hyvaksyminen kulutustasi?

Rule of 5. How It Works - by Tiffanie Darke - Rule of Five
(substack.com)



https://ruleoffive.substack.com/p/coming-soon
https://ruleoffive.substack.com/p/coming-soon
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» Kierratyksella tarkoitetaan prosessia, jossa jatemateriaalit
muunnetaan uusiksi, uudelleenkaytettaviksi tuotteiksi, jotta ne
elvat paaty kaatopaikoille.

* Tama sisaltaa kierratettavien materiaalien, kuten paperin, muovin,
lasin ja metallin, lajittelun ja kasittelyn uusien esineiden
luomiseksi.

» Kierratys auttaa sadstamaan luonnonvaroja, vahentamaan
saastumista ja tukemaan kiertotaloutta antamalla vanhoille
tuotteille uuden elaman.



Esimerkki kierratyksesta: Mita voidaan kierrattaa?

Kierratettavat materiaalit voivat vaihdella eri Euroopan maissa tai
eri aluellla. Mita voit kierrattaa alueellasi tal naapurustossasi?

Yleisimmat kierratystuotteet ovat:
* Pahvi

* Metalli

» Paperi

» Lasipullot

* Muovi

* Biojate

* Paristot
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» Jakamisella tarkoitetaan kdytant6a kayttaa resursseja
vhteisty6ssa niiden kaytén maksimoimiseksi ja yksiléllisen
kulutuksen véahentamiseksi.

 Tama vol tarkoittaa tavaroiden, kuten tyodkalujen, vaatteiden tai
ajoneuvojen jakamista yhteison sisalla tal alustojen kautta,
jotka helpottavat tavaroiden lainaamista ja lainaamista.

» Jakaminen edistaa kestavyytta vahentamalla kaikkien tarvetta
omistaa samoja tavaroita, mika vahentaa kokonaisresurssien
kayttda ja tuhlausta.



Esimerkki jakamisesta: Jakamistalous

Jakamistalous on ollut yksi nouseva aihe viime vuosina. Mellla on
erilaisia alustoja ja palveluita, ja osa niistd on maailmanlaajuisesti
kaytossa. Millaisia esineita olet jakanut tal mitd yhteisia palveluita
olet kayttanyt? Oletko kayttanyt Airbnb:ta, vuokrannut pydran,
skootterin tai jotain muuta ajoneuvoa? Oletko jakanut vaatteita
ystaviesi kanssa? Mita muuta voisit jakaa kuluttaaksesi
vahemman?

Sharing economy — Wikipedia
Sitra: A fair share e-book: A fair share (eBook) - Sitra



https://en.wikipedia.org/wiki/Sharing_economy
https://www.sitra.fi/en/publications/fair-share/

KUINKA UUDISTAA
OSTOSLISTASI

Euroopan unionin




* Ennen kuin ldhdet ruokakauppaan, tee inventaario
ruokakomerostasi, jadkaapistasi ja pakastimestasi
arvioidaksesi, mita tavaroita sinulla on jo kasilla.

* Luo ateriasuunnitelma tulevalle viikolle ruokavaliosi
mieltymystesi, suunniteltujen reseptiesi ja kotitalouden
tarpeidesi perusteella.



» Aseta laatu etusijalle maaraa valitessasi elintarvikkeita ja valitse
tuoreita, kokonaisia ainesosia aina kun mahdollista.

» Harkitse tuotteiden ravintoarvoa ja kestavyytta ennen
ostopaatdsta ja valitse paikallisesti tuotettuja, luomutuotteita tai
eettisesti tuotettuja vaihtoehtoja, jos niitd on saatavilla.



 Huomiol annoskoot ja valtd ostamasta liikkaa pilaantuvia tuotteita,
jotka voivat pilaantua ennen kuin ne voidaan kuluttaa.

» Valitse tuotteita, joilla on pidempi sailyvyys tai monipuoliset
kayttdtavat minimoidaksesi ruokahavikin riskin.

« Hyédynna ylijaamat luovasti lisaéamalla ne tuleviin aterioihin tai
pakastamalla ne myéhempéaa kayttda varten.



» Lisda ostoslistallesi kasviperaisia ruokia, kuten hedelmig,
vihanneksia, palkokasveja ja taysjyvatuotteita, monipuolistaaksesi
ruokavaliotasi ja pienentdaksesi ymparistojalanjalkeasi.

» Kokeile kasvipohjaisia vaihtoehtoja elaintuottellle, kuten
kasvipohjaista lihaa, maidotonta maitoa ja munankorvikkeita
|6ytadksesi uusia makuja ja tekstuureja.



» Valitse tuotteita, joissa on minimaalinen pakkaus tai valitse
Irtotavarat muovi- ja paperijatteen vahentamiseksi.

» Harkitse uudelleenkdytettavia vaihtoehtoja, kuten kangaskasseja
Ja lasipurkkeja, pakataksesi ja sailyttaaksesi elintarvikkeitasi
kestavasti.



* Pida ostoslistasi jarjestyksessa luokittelemalla tuotteet niiden
sijainnin mukaan kaupassa tai ateriakategorioiden mukaan
ostokokemuksesi tehostamiseksi.

« Kayta digitaalisia sovelluksia tal ruokakauppaluettelomalleja
seurataksesi ostotarpeitasi ja valttdaksesi impulssiostoksia.



» Tarkista sdanndllisesti ostoslistasi ja ateriasuunnitelmasi
|6ytadksesl parannus- ja optimointikohteet.

* Muokkaa ostotottumuksiasi kokemuksistasi, mieltymyksistasi ja
muuttuvista ruokavaliotarpeistasi saadun palautteen perusteella.



* Rilppuen siitd, missa asut, harkitse kauden vihannesten ja
hedelmien ostamista.

» Tee luettelo paikallisista vihanneksista ja hedelmista.



» Osta paikallisia tuotteita. Hyva ratkaisu planeetallemme on
minimoida jokapaivaisten tuotteiden kuljetus. Jos mahdollista,
valitse tuotteita, jotka on kasvatettu (esim. vihannekset, kasvit) tai
tuotettu (esim. leipa, kakut) mahdollisimman lahella
asuinpaikkaasi.



» Jos alot ostaa uusia vaatteita, tarkista ensin, mitd vaatekaapistasi
jo loytyy. Ole luova ja l6yda uusia kokoonpanoja vanhoista
vaatteistasi.



NOUDATTAMALLA NAITA OHJEITA VOIT UUDISTAA OSTOSLISTASI NIIN,
ETTA TERVEYS, KESTAVYYS JA TEHOKKUUS ASETETAAN ETUSIJALLE, JA
VOIT TEHDA TIETOISEMPIA JA TARKOITUKSENMUKAISEMPIA
VALINTOJA, JOTKA VASTAAVAT ARVOITASI JA ELAMANTAPAASI.
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