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Sledz swoje ostatnie wydatki w kluczowych kategoriach, korzystajac z prostej, mozliwej do
wydrukowania listy kontrolnej.

Ta lista kontrolna pomoze Ci udokumentowac, co i gdzie kupites w ciggu np. ostatnich
dwdch miesiecy w 4 podstawowych kategoriach*:

- Zywnos¢

- odziez COMUIPTION e,
- dom i wyposazenie R Sl

- Zuzycie energii

Zadanie to pomoze ci: =
- zorganizowac i przeanalizowac swoje nawyki zakupowe
- zidentyfikowac czeste zakupy i ich lokalizacje

eeeeee

*W zaleznosci od liczby nabytych przedmiotéw mozesz dostosowac czas w kazdej kategorii.
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CONCIOUS CONSUMPTION
SWIADOMA KONSUMPCTA



Projekt CoCo ma na celu edukacje i umozliwienie dokonywania bardziej Swiadomych i
zrownowazonych wyborow w codziennej konsumpcji. Ktadziemy nacisk z teoretycznych lub
abstrakcyjnych dyskusji na temat problemow srodowiskowych na praktyczne i angazujgce
dziatania zwigzane z codziennymi praktykami konsumpcyjnymi.

Chcemy dac tatwe i wygodne alternatywy, ktore sg tatwe do wdrozenia w Twoim zyciu,
pomagajac nie tylko zrobic cos przeciwko zmianom klimatu, ale takze zaoszczedzic¢ pienigdze i
poprawic swoje zdrowie.

W swiecie, w ktorym nawyki konsumpcyjne znaczgco wptywajg na nasze srodowisko i
spoteczenstwo, umiejetnos¢ dokonywania swiadomych wyboréw jest kluczowa. Uczestniczac w
tej lekcji na temat sSwiadomej konsumpcji, zdobedziesz wglad w to, w jaki sposéb Twoje
codzienne decyzje moga przyczynic sie do zrownowazonego rozwoju srodowiska,
odpowiedzialnosci spotecznej i osobistego dobrostanu. Zrozumienie zasad swiadomej
konsumpcji nie tylko przynosi korzysci Tobie jako jednostce, ale takze odgrywa kluczowg role w
ksztattowaniu bardziej zrownowazonej przysztosci dla naszych spotecznosci i catej planety.



STYL ZYCIA DOSTOSOWANY DO
15 STOPNIA



Koncepcja 1,5-Degree Lifestyles dotyczy wprowadzania zmian w
naszych codziennych nawykach i zachowaniach w celu zmniejszenia
wptywu na zmiane klimatu.

Sugeruje ona, ze zmieniajgc sposob konsumpciji takich rzeczy jak
zywnos$c¢, mieszkania, transport, rekreacje oraz dobra konsumpcyjne,
mozemy przyczyni€ sie do utrzymania wzrostu globalnej temperatury
ponizej poziomu 1,5 stopnia Celsjusza.

To podejscie podkreséla znaczenie zrwnowazonych praktyk zyciowych w
celu skutecznego rozwigzania problemow klimatycznych, a nie Sladu
weglowego.



W porownaniu do skupienia sie wytgcznie na sladzie weglowym, podejscie do stylu zycia 1,5 stopnia
oferuje kilka kluczowych zalet.

Styl zycia 1,5 stopnia nie skupia sie tylko na emisji. Bierze pod uwage caty styl zycia, co daje petniejszy
obraz tego, co nalezy zmienic.

Wykorzystujgc koncepcje pozostatego budzetu weglowego (catkowita ilosé¢, ktorg mozemy
wyemitowac, aby utrzymac sie w granicach 1,5°C ocieplenia), jasno komunikuje pilnos¢ podjecia
natychmiastowych dziatan. Jest to bardziej motywujgce i fatwiejsze do zrozumienia niz abstrakcyjne
liczby sladu weglowego.

dentyfikuje ,, punkty zapalne” lub obszary w naszym stylu zycia, ktore majg najwiekszy wptyw na
klimat. Pomaga to ustali¢ priorytety zmian, czynigc wysitki bardziej efektywnymi.

Podejscie to ustala sprawiedliwe cele redukcji, sprawiedliwie rozdzielajgc pozostaty budzet weglowy
wsrod globalnej populacji. Oznacza to, ze kazdy otrzymuje sprawiedliwy udziat w budzecie weglowym
Wspiera przyjecie opcji stylu zycia niskoemisyjnego, w tym zarowno lepszych produktow, jak i zmian w
nawykach konsumentow.




Czy zamienitbys swoj samochod na hybryde?

Albo importowane mieso na krajowe ryby?

A co z przeprowadzkg do mniejszego mieszkania?

Istnieje wiele Sciezek do stylu zycia na poziomie 1,5 stopnia.

Mozesz $ledzié niektére osoby tutaj: https://www.sitra.fi/en/publications/pathways-to-
1-5-degree-lifestyles-by-2030/#hilmas-pathway-by-2030

Zrob wiasny test tutaj: https://www.lifestyletest.eu

Pytanie: ktore z rzeczy, ktore sam spozywasz, mogtbys zmienic?

Odniesienia: https://hotorcool.org/wp-
content/uploads/2021/10/Hot or Cool 1 5 lifestyles FULL REPORT AND ANNEX B.

pdf



https://www.sitra.fi/en/publications/pathways-to-1-5-degree-lifestyles-by-2030/#hilmas-pathway-by-2030
https://www.sitra.fi/en/publications/pathways-to-1-5-degree-lifestyles-by-2030/#hilmas-pathway-by-2030
https://www.lifestyletest.eu/
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf

OBSZARY SPRAWIDLIWEJ
KONSUMPCJI



Wyobraz sobie pokdj z sufitem i podtogg. Sufit reprezentuje maksymalng ilos¢ zasobow i wptyw na srodowisko,
na jaki mozemy sobie pozwoli¢, nie powodujgc szkdd dla planety (jak nadmierna konsumpcja paliw kopalnych).
Podtoga reprezentuje minimalny poziom konsumpcji zasobow potrzebny do godnego i przyzwoitego zycia (jak
podstawowe potrzeby mieszkaniowe, zywnosciowe i opieki zdrowotnej).

Jesli ktos konsumuje za duzo, zostawia mniej dla innych i powoduje szkody dla srodowiska. Z drugiej strony, jesli
ktos konsumuje za mato, moze nie mie¢ wystarczajgco duzo, aby zaspokoic swoje podstawowe potrzeby.

Przestrzen sprawiedliwej konsumpcji polega na zapewnieniu, ze kazdy ma to, czego potrzebuje, bez zabierania
wiecej, niz planeta moze udzwignac. Wigze sie to ze zmniejszeniem konsumpcji w krajach, ktore zuzywajg zbyt
duzo i umozliwieniem zwiekszenia konsumpcji tam, gdzie ludzie nie majg wystarczajgco duzo. Jest to podejscie
globalne, co oznacza, ze bogate kraje muszg drastycznie ograniczy¢ swojg konsumpcje zasobow, podczas gdy
biedniejsze kraje mogg musie¢ konsumowac wiecej, aby poprawic warunki zycia.

Utrzymujac konsumpcje w tej sprawiedliwej przestrzeni, mozemy osiggngac¢ zrownowazony i sprawiedliwy
podziat zasobow.



Swiadoma konsumpcja moze pomdc w tworzeniu sprawiedliwych przestrzeni konsumpcyjnych poprzez
wykorzystywanie zasobow w sposob przyjazny dla srodowiska i zapewnienie wszystkim dostepu do nich. Oto
kilka sposobow, w jakie europejscy konsumenci mogg dostosowac sie do tej koncepc;ji:

Sprawiedliwa przestrzen konsumpcyjna to ekologicznie zdrowy obszar, ktory zapewnia kazdemu dostep do
zasobow w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb. Oznacza to zrownowazenie konsumpcji w celu

unikniecia nadmiernej konsumpcji, ktora powoduje szkody dla srodowiska, i niedostatecznej konsumpcji, ktora
powoduje problemy spoteczne.

Kluczowe tematy to:

Ograniczenia: wszyscy musimy pozostac w granicach ekologicznych, poniewaz nasza planeta moze
wyprodukowac tylko okreslong ilos¢ zasobow.

Sprawiedliwos¢: zapewnienie dostepnosci zasobow dla kazdego. Kraje, ktore nie sg jeszcze rozwiniete, maja
prawo do wiekszej konsumpcji, podczas gdy rozwiniety Swiat musi przemyslec¢ swojg konsumpcje.
Dobrostan: optymalizacja wykorzystania zasobow w celu zwiekszenia dobrego samopoczucia wszystkich.
Wiele produktow jest produkowanych tak, aby byty krotkotrwate lub zawieraty sktadniki, ktore czynig nas
niezdrowymi, powinnismy zamiast tego stawia¢ na zdrowsze lub trwalsze alternatywy.



Konsumenci moga uczestniczy¢ w edycji wyboru, usuwajac niezrownowazone produkty ze swoich opcji:

- mozesz wybiera¢ produkty wykonane ze zrownowazonych materiatow, takie jak ubrania z organicznej bawetny lub
zywnosc produkowana lokalnie i ekologicznie

- sprzedawcy detaliczni mogg zosta¢ zacheceni do wyeliminowania produktow o duzym wptywie na srodowisko,
takich jak jednorazowe tworzywa sztuczne lub towary o duzej zawartosci paliw kopalnych. Na przyktad wiele
krajow europejskich wprowadzito zakazy lub podatki na plastikowe torby, zachecajgc konsumentéw do korzystania
z toreb wielokrotnego uzytku

Ograniczanie nadmiernej konsumpcji:

- mozesz przyjac nawyki, ktdre zmniejszaja nadmierng konsumpcje

- dostosowanie diety roslinnej lub ograniczenie spozycia miesa moze znacznie zmniejszyc Slad weglowy

- badania wykazaty, ze zrownowazona dieta wigze sie z nizszym ryzykiem chorob serca i cukrzycy

- ograniczenie korzystania z samochodow osobowych na rzecz transportu publicznego, jazdy na rowerze lub
chodzenia pieszo moze zmniejszyC emisje gazow cieplarnianych



Wspieranie innowacji spotecznych

Konsumenci mogg uczestniczy¢ w innowacjach spotecznych, ktére promujg zrownowazony rozwoj:

Angazowanie sie w rolnictwo wspierane przez spotecznosc: wspierajac lokalne gospodarstwa, aby
uzyskac swieze produkty, konsumenci wspierajg lokalne gospodarki i zmniejszajg slad weglowy
ZWigzany z transportem zywnosci na duze odlegtosci. To samo dotyczy ogrodow miejskich lub
uprawy wtasnej zywnosci przy domu lub na balkonach.

Udziat w inicjatywach gospodarki wspotdzielonej: korzystanie z ustug wspoétdzielonych, takich jak
wspotdzielenie samochodu lub narzedzi, zmniejsza potrzebe indywidualnej wtasnosci i minimalizuje
zuzycie zasobow, do ich wytworzenia.

Dzielenie sie wiedzg w swojej spotecznosci: inicjatywy, takie jak kawiarnie naprawcze lub
samouczki DIY na YouTube, pomagajg naprawiac produkty, zamiast kupowac¢ nowe. Wymiana
ksigzek lub ubran, czy to wsrod przyjaciot, szkot, czy na pchlich targach, pomaga w dalszym
funkcjonowaniu lub tworzeniu nowych przestrzeni sprawiedliwej konsumpcji.



Zastanow sie nad Twoja konsumpcja:

1. Czy robisz juz rzeczy, ktére pomagajg stworzycC przestrzen sprawiedliwej konsumpcji?

2. Zapisz je.

3. Pomysl o swojej liscie zakupow. Jakie zmiany mozesz tatwo wprowadzi¢, aby wesprzed
sciezke do stworzenia przestrzeni sprawiedliwej konsumpcji?

Zrodta — raport nt. mozliwosci redukcji $ladu weglowego zwiazanego ze stylem zycia

https://hotorcool.org/wp-
content/uploads/2021/10/Hot or Cool 1 5 lifestyles FULL REPORT AND -ANNEX. B.pdf



https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
https://hotorcool.org/wp-content/uploads/2021/10/Hot_or_Cool_1_5_lifestyles_FULL_REPORT_AND_ANNEX_B.pdf
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Chcesz wprowadzi¢ zmiany w swojej spotecznosci?

Zachecamy do skorzystania z gry Climate Fresque, ktora pomoze zrozumiecC powigzania miedzy
Twoimi dziataniami a szerszym wptywem na srodowisko.

Gra zacheca do zastanowienia sie had wzorcami konsumpcji. Do pobrania ze strony:
https://climatefresk.org/wp-content/uploads/2020/01/Self-training EN.pdf

W grze wspotpracujesz, aby potgczyc¢ zwigzki przyczynowo-skutkowe zmian klimatu.
Gra Climate Fresque umozliwia wspolng nauke i dyskusje na temat zrownowazonych rozwigzan.

Po grze animatorzy mogg pomoc uczestnikom w zidentyfikowaniu konkretnych, wykonalnych
zmian, ktore mogg wprowadzi¢ w swoim zyciu. Moze to obejmowac np. ograniczenie spozycia
miesa, minimalizacje podroézy lotniczych, wybor transportu publicznego i oszczedzanie energii w
domu...


https://climatefresk.org/wp-content/uploads/2020/01/Self-training_EN.pdf
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ZROZUMIEC
OZNACZENIA




Produkty, szczegolnie te w opakowaniach, ktore mozemy znalez¢ na pétkach w sklepach zostaty oznakowane.
Poza nazwg czy sktadem coraz czesciej na opakowaniu znajduje sie dodatkowy napis lub znak. Mogg one

przykuwac uwage. Czesto rzuca sie w oczy napis ,,eko”, ,natural”, ,,organic”, a nawet , bio”, ,vegan”, ,non-
toxic”.

Zaktadamy, ze znaki majg by¢ dodatkowg informacja dla kupujacych, dla konsumentow. Tak jest. Ale niestety
producenci dla checi wiekszego zysku w niektorych przypadkach dodajg znaki, ktére mogg wprowadzac w

btad.

Na takie sytuacja przyjeto okreslenie greenwashing. Jest to wprowadzenie w btgd kupujacych przez firmy,
ktore swoj wizerunek tworzg w oparciu o nieprawdziwe deklaracje. Celem greenwashingu czesto jest
odwroécenie uwagi konsumentow od innych obszaréw dziatalnosci firmy, ktore sg szkodliwe dla srodowiska.
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Certyfikaty, okreslane tez mianem etykiet czy oznakowan s3
nadawane przez odpowiednie organizacje certyfikujace, ktore
potwierdzajg spetnienie przez dany produkt okreslonych
kryteriow spotecznych i ekologicznych lub jednego z nich. Przede
wszystkim istotne jest, by organizacje te byty niezalezne od
biznesu. Tylko takie podejscie jest w stanie zapewnic certyfikatom
wiarygodnosc i bezstronnosc.



Znanych jest kilka roznych podejs¢ do certyfikacji:

Najbardziej rozpowszechniona jest certyfikacja produktéw, ktorg charakteryzuje to, ze po spetnieniu odpowiednich
kryteriow, firma uzyskuje prawo do uzycia na koncowym produkcie oznaczenia widocznego dla konsumenta.

Innym podejsciem jest certyfikacja fabryk — w tym przypadku kryteria musza by¢ spetnione przez pojedyncze zaktady
produkcji, ktore podlegajg audytom i sg certyfikowane pod katem przestrzegania danych standardow. Certyfikat nie jest
widoczny na koncowym produkcie.

Catkowicie inne podejscie charakteryzuje inicjatywy wielostronne zrzeszajgce niezalezne organizacje spoteczne, zwigzKki
zawodowe i firmy. Firmy, ktore chcg zostac cztonkiem takiej inicjatywy muszg przestrzega¢ wspolnego kodeksu, czyli
kryteriow jej postepowania. Czesto firmy informujg o fakcie przynaleznosci do takiej inicjatywy w materiatach
informacyjnych, a nawet na produktach.

Odmienne zatozenie majg inicjatywy przyznajace tzw. kod produktu. Kazdy produkt w tym systemie otrzymuje swoj wtasny
kod umozliwiajgcy przesledzenie przez konsumentow wszystkich etapow produkcji. Takie oznaczenie sprzyja wiekszej
przejrzystosci tancucha dostaw. Dajg konsumentowi petny obraz pochodzenie produktu.



CERTIFIKACJA
ZYWNOSCI



Fairtrade — Sprawiedliwy Handel:

to ruch tworzony przez organizacje pozarzagdowe, dziataczy i wolontariuszy, konsumentow oraz firmy na rzecz
rozwoju spotecznosci drobnych wytworcow szczegolnie z krajow globalnego Potudnia (Afryki, Ameryki tacinskiej,
Karaibow, Azji i Oceanii).

Najwazniejsze zasady Sprawiedliwego Handlu to uczciwa cena, jakg otrzymujg producenci za swoje produkty.
Cena powinna by¢ zawsze ustalana z uwzglednieniem lokalnych uwarunkowan, przy udziale producentow i
innych zainteresowanych stron. Wynagrodzenie dla producentow powinno pokrywac koszty zrownowazonej
ekologicznie i spotecznie produkcji. Znak czesto mozna znalez¢ na produktach takich jak owoce, warzywa, kawa,
czekolada, kakao, cukier, ale i ciastkach czy oliwie.

Certyfikat Fairtrade jest stosowany do réznych grup produktéw, rowniez takich, jak bawetnie, czy sprzety

sportowe.

Wiecej: http://www.fairtrade.org.pl



http://www.fairtrade.org.pl/

Rolnictwo ekologiczne Unii Europejskiej:

to potaczenie dwoch symboli: flagi europejskiej oraz liscia, ktory symbolizuje nature i idee

Zzrownowazonego rozwoju. Logo produkcji ekologicznej UE utatwia konsumentom

rozpoznanie produktow ekologicznych i pomaga rolnikom we wprowadzaniu ich do obrotu

w catej UE. Certyfikat ten daje konsumentom pewnosc¢ co do pochodzenia i jakosci

ekologicznej kupowanej zywnosci i napojow, a jego obecnosc na produkcie oznacza, ze

pProc
Proc

ukt ten jest zgodny z przepisami dotyczgcymi produkcji ekologicznej, tzn. jest
uktem ekologicznym. Mozna uzywac wytgcznie w przypadku produktow, ktore

uzys

katy certyfikat wydawany przez upowazniong jednostke certyfikujaca, takie produkty

muszg spetniac surowe warunki dotyczgce metody produkcji, przetwarzania, transportu i

przechowywania.



OZNACZENIA
NA ODZIEZY




GOTS (Global Organic Textile Standard):

to certyfikat, ktory mozna znalez¢ na produktach tekstylnych pochodzacych z widkien
naturalnych, np. bawetnianych, z jedwabiu, Inu czy konopi.

Materiat z takim certyfikatem zawiera w wiekszosci surowce pochodzgce z upraw
ekologicznych (bez stosowania nawozow sztucznych, pestycyddw czy nasion
modyfikowanych genetycznie).



OEKO-TEX: OEKO

TEX®

Tekstylia godne zaufania.

Takie produkty nie mogg zawierac (lub jedynie w niewielkich ilosciach) wielu substancji
szkodliwych dla zdrowia, np. rakotworczych barwnikow, alergenow.

Certyfikat dotyczy gotowych produktow, co oznacza, ze w trakcie produkcji

niebezpieczne substancje mogty byc stosowane. Do tkanin stosuje sie testy na
obecnosc¢ szkodliwych substancji.




PRODUKTY Z LASU
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FSC - Forest Stewardship Council:

ESC

to miedzynarodowa rada, dziatajgca w 89 krajach i uznana na catym swiecie, organizacja non-
profit, wspierajgca zrownowazong gospodarke lesng, nadajgce certyfikaty poswiadczajace, ze
drewno zostato pozyskane w wyniku odpowiedzialnego gospodarowania. Biorgc pod uwage, ze do
np. produkcji papieru wykorzystuje sie ok. potowe drewna bedgcego w obrocie handlowym na
catym swiecie, nadawanie certyfikatu jest bardzo istotne ze wzgledu na dobrostan ludzi i przyrody.
Czesto drewno pozyskiwane jest w wyniku nieodpowiedzialnego zarzadzania lasami, w tym z
nielegalnych wycinek i niszczenia zasobow lesnych o szczegdlnej wartosci przyrodniczej oraz z
monokulturowych plantacji przemystowych. FSC gwarantuje weryfikacje pochodzenia wyrobu, do
ktorego wytworzenia postuzyto drewno poprzez nadanie certyfikatu CoC (Chain of Custody -
tancuch dostaw), w petnej rozciggtosci tancucha dostaw od miejsca wytworzenia do koncowego

Konsumenta.



Rainforest Alliance:

przyznaje certyfikat roznym grupom produktow, takim jak: drewno, papier, banany, her
kakao, olej palmowy, kwiaty ciete i paprocie, a takze produktom wielosktadnikowym (n

0. czeko

a nawet hodowli bydta, farmom przyjaznym dla klimatu i zrownowazonej turystyce. W

orzypad

produktow z drewna i papieru zakres dziatania certyfikatu obejmuje tylko pierwszy etap tancuc
produkcji — pozyskiwanie surowca. Ceryfikacja Rainforest Alliance Certified w przypadku produktow
leSnych odbywa sie analogicznie jak w FSC: audyty, takze terenowe, dokonywane sg corocznie.

Audytorzy SmartWood starajg sie pozyskac opinie spoteczne nt. dziatalnosci kandydata poprzez

pata, kawa,

ada),
Ku
na

zbieranie publicznych komentarzy, wystane ankiety, wywiady indywidualne i spotkania publiczne.
Zainteresowane strony mogg sktadac odwotania lub skargi dotyczace dziatan, ktore ich zdaniem nie

sg zgodne ze standardami FSC/Rainforest Alliance Certified.



ENERGOCHLONNOSC
URZADZEN



Etykieta energetyczna:

to informacja o klasie energetycznej i podstawowych parametrach urzadzenia, np.
Zuzyciu energii, poziomie hatasu. W Unii Europejskiej musza w nig by¢ zaopatrzone
urzgdzenia AGD oraz zrodta swiatta. Etykieta taka daje konsumentowi mozliwos¢
porownania roznych urzadzen. Takie informacje rowniez sg cennym zrédtem wiedzy dla
konsumentow. Szczegodlnie, ze dzieki przekazowi graficznemu w przystepny sposob
informujg konsumenta o potencjalnych kosztach eksploatacji urzgdzenia.

Klasy efektywnosci energetycznej przyporzgdkowane sg skali ztozonej z liter od A do G,
gdzie klasa A umieszczana na zielonym pasku oznacza urzadzenie najbardziej efektywne,
a klasg G umieszczana na czerwonym pasku najmniej efektywne. Wyznacza sie je ze
stosunku rocznego zuzycia energii przez dane urzadzenie do standardowego zuzycia
energii przez tego typu urzadzenia okreslonego odpowiednimi przepisami.

Indeks certyfikatow:
https://www.ecolabelindex.com/ecolabels
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https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/
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WPROWADZENIE




FIRMY CZESTO PRZEDSTAWIAJA SWOJE PRODUKTY JAKO PRZYJAZNE DLA
SRODOWISKA, ALE TE OSWIADCZENIA MOGA BYC MYLACE.

W TYM MODULE ANALIZUJ TAKTYKlI GREENWASHINGU, PRZEANALIZUJ
RZECZYWISTE PRZYKLADY | NAUCZ SIE KRYTYCZNIE OCENIAC OSWIADCZENIA
DOTYCZACE SRODOWISKA W REKLAMIE | MEDIACH.

https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel_en



https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel_en

GREENWASHING | JEGO WPLYW NA PODEJMOWANIE DECYZJI PRZEZ KONSUMENTOW: NIEZBEDNE JEST
OBEJRZENIE SZEREGU PERSPEKTYW, KTORE ZACHECAJA DO KRYTYCZNEGO MYSLENIA | UMOZLIWIAJA
JEDNOSTKOM DOKONYWANIE SWIADOMYCH WYBOROW. OTO KILKA KLUCZOWYCH PERSPEKTYW DO
ROZWAZENIA:

- ZROZUMIENIE TAKTYK GREENWASHINGU: PRZEGLADAJ ROZNE TAKTYKI | STRATEGIE STOSOWANE W
GREENWASHINGU, TAKIE JAK NIEJASNY JEZYK, WPROWADZAJACE W BtAD OBRAZY | FALSZYWE
OSWIADCZENIA O ZROWNOWAZONYM ROZWOJU.

- ANALIZUJ RZECZYWISTE PRZYKLADY Z ZYCIA, ABY SPRAWDZIC, W JAKI SPOSOB FIRMY MANIPULUJA ABY
WYDAWAC SIE ODPOWIEDZIALNYMI ZA SRODOWISKO.

PSYCHOLOGIA KONSUMENTA: ZANURZ SIE W PSYCHOLOGII PODEJMOWANIA DECYZJI PRZEZ KONSUMENTOW
ORAZ W TYM, W JAKI SPOSOB MARKETING WPLYWA NA PERCEPCJE | ZACHOWANIA. OMOW KONCEPCJE
TAKIE JAK ZIELONY KONSUMPCJONALIZM, GDZIE OSOBY POSZUKUJA PRODUKTOW PRZYJAZNYCH DLA
SRODOWISKA, MOGA BYC PODATNE NA TAKTYKI GREENWASHINGU Z POWODU UPRZEDNIEN POZNAWCZYCH
LUB EMOCJONALNYCH.



ODPOWIE
- ZBADAJ

DZIALNOSC KORPORACYJNA:
ROLE KORPORACJI W PROMOCJI ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU | ETYCZNYCH PRAKTYK.

OMOW ETYCZNE SKUTKI GREENWASHINGU, W TYM POTENCJALNE SZKODY DLA KONSUMENTOW,
SRODOWISKA | ZAUFANIA DO ODPOWIEDZIALNOSCI KORPORACYJNEJ.

RAMY REGULACYJNE:

- ZBADAJ KRAJOBRAZ REGULACYJNY Otaczajgcy EKOLOGICZNY MARKETING | REKLAME. OMOW ROLE
AGENCJI RZADOWYCH | STANDARDOW BRANZOWYCH W MONITOROWANIU | EGZEKWOWANIU

PRAWDY W PRAWIE REKLAMOWYM, A TAKZE WYZWANIA ZWIAZANE Z REGULACJA OSZUSTWA NA
ROZWIJAJACYM SIE RYNKU.



Media LiteRACY:
- ROZWIJA)J UMIEJETNOS'CI MEDIOWE, ABY POMOC OSOBOM KRYTYCZNIE OCENIAC OSWIADCZENIA

DOTYCZACE SRODOWISKA W REKLAMACH | MEDIACH.
- NAUCZ TECHNIK WYKRYWANIA GREENWASHINGU, TAKICH JAK POSZUKIWANIE CERTYFIKACIJI STRON
TRZECICH, WERYFIKOWANIE OSWIADCZEN Z UZYCIEM WIARYGODNYCH ZRODEt ORAZ ROZWAZANIE

PELNEGO CYKLU ZYCIA PRODUKTOW.

ZROWNOWAZONA KONSUMPCJA:
- ZACHECAJ DO DYSKUSJI NA TEMAT KONCEPCJI ZROWNOWAZONEJ KONSUMPCIJI | ODPOWIEDZIALNEJ

KONSUMPCII.
- POZNAJ ALTERNATYWNE PODEJSCIA DO DECYZJI ZAKUPOWYCH, TAKIE JAK ZMNIEJSZENIE

KONSUMPCJI, WYBOR PRODUKTOW UZYWANYCH LUB EKOLOGICZNYCH ORAZ WSPIERANIE
PRZEJRZYSTYCH | ETYCZNYCH FIRM.




ODPOWIEDZIALNOSC KORPORACYJNA:

- ZBADAJ ROLE KORPORACIJI W PROMOCIJI ZROWNOWAZONEGO ROZWOIJU | ETYCZNYCH PRAKTYK.
OMOW ETYCZNE SKUTKI GREENWASHINGU, W TYM POTENCJALNE SZKODY DLA KONSUMENTOW,
SRODOWISKA | ZAUFANIA DO ODPOWIEDZIALNOSCI KORPORACYJNEJ.

RAMY REGULACYJNE:

- ZBADAJ KRAJOBRAZ REGULACYJNY MARKETING | REKLAME. OMOW ROLE AGENCJI RZADOWYCH |
STANDARDOW BRANZOWYCH W MONITOROWANIU | EGZEKWOWANIU PRZEKAZOW W PRAWIE
REKLAMOWYM, A TAKZE WYZWANIA ZWIAZANE Z REGULACJA OSZUSTWA NA RYNKU.



CO NAS MOTYWUJE DO
KUPOWANIA?




Kazdego dnia przecietna osoba jest narazona na okoto 300-350 reklam. Reklamy sg doskonatg
metodg zwrocenia uwagi na produkty, sprawy i inne tematy.
Jak reklamy wptywajg na nasze codzienne zycie | The Business Standard (tbsnews.net)

Lista zasad etycznych dla marketingowcow cyfrowych:
https://blogs.oregonstate.edu/digitalmarketing/2019/11/08/how-advertising-affects-society-and-
our-life/

REKLAMA
Pozytywne i negatywne skutki reklamy dla mtodziezy:
https://studymasscom.com/advertising/positive-and-negative-effects-of-advertising-on-youth/

Myslenie kontra uczucia: Psychologia reklamy | USC MAPP Online
https://appliedpsychologydegree.usc.edu/blog/thinking-vs-feeling-the-psychology-of-advertising



https://blogs.oregonstate.edu/digitalmarketing/2019/11/08/how-advertising-affects-society-and-our-life/
https://blogs.oregonstate.edu/digitalmarketing/2019/11/08/how-advertising-affects-society-and-our-life/
https://studymasscom.com/advertising/positive-and-negative-effects-of-advertising-on-youth/
https://appliedpsychologydegree.usc.edu/blog/thinking-vs-feeling-the-psychology-of-advertising

CZYM JEST
GREENWASHING?



,areenwashing to sytuacja, gdy firmy fatszywie przedstawiajg swoje produkty lub praktyki jako przyjazne dla
srodowiska. Moze to obejmowac uzywanie zielonych obrazéw lub sktadanie niejasnych oswiadczen na temat

zrownowazonego rozwoju bez dowodow. Dezorientuje to konsumentow i podwaza prawdziwe wysitki na

rzecz ochrony srodowiska”.

UE przyjmuje nowe prawo zakazujgce greenwashingu i wprowadzajgcych w btad informacji o produktach |
Euronews

(EU adopts new law banning greenwashing and misleading product information | Euronews)

https://www.euronews.com/2024/01/17/meps-adopt-new-law-banning-greenwashing-and-misleading-

product-information?ref=futurecrunch.com



https://www.euronews.com/2024/01/17/meps-adopt-new-law-banning-greenwashing-and-misleading-product-information?ref=futurecrunch.com
https://www.euronews.com/2024/01/17/meps-adopt-new-law-banning-greenwashing-and-misleading-product-information?ref=futurecrunch.com

 Uwazaj na niejasny jezyk lub terminy bez okreslonego znaczenia, takie jak przyjazny dla srodowiska,
zrownowazony, nietoksyczny. Nie oferujg one zadnych prawdziwych dowodow.

* Nie daj sie nabra¢ na obrazy o tematyce przyrodniczej. Jako ludzie reagujemy emocjonalnie na obrazy.
Zwroc rowniez uwage na zielone logo, co sie za nimi naprawde kryje?

 Rozwaz, czy twierdzenia sg istotne i czy twierdzenia sg poparte dowodami.

e 7wroC uwage na certyfikaty. Niezalezne certyfikaty stron trzecich moga by¢ przydatnymi wskaznikami
Zrownowazonego rozwojul.

* Rozwaz, czego ci nie powiedziano. Wybiorcze komunikowanie na temat zielonych inicjatyw moze

odciggac uwage od catej prawdy.

e Skorzystaj z zasobow do badania firm, na przyktad:
strona gtdwna — Greenwash https://greenwash.com/

talking-trash talking-trash.com



https://greenwash.com/
https://talking-trash.com/

Dowiedz sie, jak rozpoznac greenwashing.

Dowiedz sie wiecej o firmach, od ktorych kupujesz.

Mow gtosno, gdy zauwazysz greenwashing, kwestionuj i szukaj dowodow.

Szukaj opakowan o minimalnej lub nadajgcej sie do recyklingu zawartosci.

Wspieraj ustawodawstwo i tworzenie zielonych przewodnikéw. Wez pod uwage tematy, np. gtosujgc w

wyborach.
Badania pokazujg, ze nawet swiadomos¢ greenwashingu pomoze Ci podejmowac bardziej Swiadome

decyzje.
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Jak wspomniano wczesniej, certyfikaty sg wazne, gdy badasz, czy firma jest naprawde tak
zrownowazona, jak twierdzi. Dzieki tym informacjom mozesz zbadac¢ firmy, marki i
produkty, na ktore wydajesz pienigdze.

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design)

to najszerzej stosowany na sSwiecie system oceny zielonych budynkow.
Dostepny dla praktycznie wszystkich typow budynkow.

EED zapewnia ramy dla zdrowych, wydajnych i oszczednych zielonych
oudynkow. Certyfikacja LEED jest globalnie uznawanym symbolem osiggniec
w zakresie zrOwnowazonego rozwoju i przywodztwa.

https://support.usgbc.org/hc/en-us/articles/4404406912403-What-is-LEED-
certification



https://support.usgbc.org/hc/en-us/articles/4404406912403-What-is-LEED-certification
https://support.usgbc.org/hc/en-us/articles/4404406912403-What-is-LEED-certification

B Corporation, znana rowniez jako B Corp, to globalny ruch, ktorego celem jest
zdefiniowanie na nowo sukcesu w biznesie poprzez prawne wymaganie od firm spetniania
surowych norm spotecznych i srodowiskowych. Certyfikacja B Corp jest dostepna zarowno
dla firm, jak i osob fizycznych.

Zrownowazona moda, etyczna odziez, uczciwa produkcja majg wiele znaczen. Global
Organic Textile Standard (GOTS) ma jasno zdefiniowany zestaw kryteriow i jest przejrzysty.
GOTS jest wiodacym na Swiecie standardem przetwarzania tekstyliow dla witdkien
organicznych, obejmujgcym kryteria ekologiczne i spoteczne, popartym niezalezng
certyfikacjg catego tancucha dostaw tekstyliow. Produkty koncowe certyfikowane przez
GOTS mogg obejmowac produkty z wtokien, przedze, tkaniny, ubrania, tekstylia domowe,
materace, produkty higieny osobistej, a takze tekstylia majgce kontakt z zywnoscig i wiele
innych.

https://global-standard.org/

Certified

it

Corporation



https://global-standard.org/

Certyfikuje tekstylia (domowe, odziezowe, obuwnicze) i wyroby skorzane.
Oferuje rozne certyfikaty, w tym STANDARD 100, zapewniajac, ze wszystkie
Komponenty sg testowane pod katem szkodliwych substancji.

 [EATHER STANDARD dotyczy produktow skorzanych.
nttps://www.oeko-tex.com/en/

Unijny certyfikat ekologiczny pomaga konsumentom, sprzedawcom
detalicznym i przedsiebiorstwom dokonywacC prawdziwie zrdbwnowazonych
wyborow
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-
home en
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https://www.oeko-tex.com/en/
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/circular-economy/eu-ecolabel-home_en

ZADANIE: SPRAWDZENIE ETYKIETY

SPRAWDZ ETYKIETY UBRAN, KTORE POSIADASZ.
JAKICH INFORMACJI MOZESZ O NICH DOWIEDZIEC SIE?

https://www.oeko-tex.com/en/label-check



https://www.oeko-tex.com/en/label-check
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WPROWADZENIE
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POWTORNE UZYCIE

REUSING



 Ponowne wykorzystanie odnosi sie do praktyki przedtuzania
zywotnosci produktéw poprzez wielokrotne ich uzywanie zamiast
wyrzucania ich po jednorazowym uzyciu. Moze to obejmowac
naprawe, ponowne wykorzystanie lub oddawanie przedmiotéw w
celu zmniejszenia iloSci odpadow | oszczedzania zasobow.

 Ponowne wykorzystanie promuje bardziej zrownowazony styl zycia
poprzez minimalizowanie potrzeby nowych produktow |
zmniejszanie wptywu na srodowisko.



Przyktad ponownego uzycia przedmiotow codziennego uzytku

Pomysl o swoich codziennych przedmiotach — jak mozesz je ponownie
wykorzystac? Jakie kreatywne sposoby mozesz sobie wyobrazi¢ na
ponowne wykorzystanie starych rzeczy? Przyktadami moga byc¢
metalowe puszki, plastikowe torby, gumowe buty, ksigzki, zabawki,
ubrania, rolki papieru toaletowego...

» 60+ Examples of Things You Can Reuse — Soapboxie
* Reuse - Knowledge Bank - Solar Schools



https://soapboxie.com/social-issues/reuse-everything
https://solarschools.net/knowledge-bank/sustainability/reduce-reuse-recycle/reuse
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* Redukcja oznacza minimalizacje iloSci odpaddéw | wykorzystywanych
zasobow poprzez wybor mniejszej] konsumpciji | produktow z
minimalnym opakowaniem lub o dtuzszej zywotnoSci.

* Polega ona na podejmowaniu swiadomych decyzji zakupowych w
celu zmniejszenia ogdlnego zuzycia i sladu sSrodowiskowego.

* Redukcja pozwala nam znacznie zmniejszy¢ nasz wptyw na planete |
promowac zrownowazony rozwoj.



Przyktady na zmnieszanie: Reguta pieciu

Przyktadem redukcji jest wprowadzenie w zyciu codziennym np.
Reguty 5.

Wyzwanie polega na tym, ze mozesz kupi¢ tylko 5 nowych artykutow
modowych rocznie.

lle kupite$ juz w tym roku?

Czy przyjecie tego wyzwania zmniejszytoby Twojg konsumpcje?

Rule of 5: How It Works - by Tiffanie Darke - Rule of Five


https://ruleoffive.substack.com/p/coming-soon
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* Recykling odnosi sie do procesu przeksztatcania odpadow w nowe,
nadajgce sie do ponownego uzycia produkty, aby zapobiec ich
trafianiu na sktadowiska i wysypiska odpadow.

» Polega to na sortowaniu | przetwarzaniu materiatow nadajgcych sie
do recyklingu, m.in. takich jak papier, plastik, szkto | metal, baterie w
celu tworzenia nowych przedmiotéw lub czesci sktadowych.

* Recykling pomaga oszczedzac zasoby naturalne, zmniejszac
zanleczyszczenie 1 wspleraC gospodarke o obiegu zamknietym,
dajgc starym produktom nowe zycie.



Przyktad recyklingu: Co mozna poddac recyklingowi?

Materiaty, ktére mozna poddac recyklingowi, moga sie rozni¢ w zaleznosci od kraju lub regionu
Europy. Co mozna poddac recyklingowi w swoim regionie lub okolicy?

Najczescie] poddawane recyklingowi przedmioty to:

- tektura, papier

- metale

- szklane opakowania (butelki i stoiki)

- Plastiki (w typ opakowania wielomateriatowe, typu tetrapak)
- bioodpady, odpady organiczne (Zywno$¢, rosliny z ogrodu)
- baterie (ogniwa, odpady niebezpieczne)
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* Dzielenie sie odnosi sie do praktyki wspolnego korzystania z
zasobow w celu maksymalizacji ich wykorzystania i1 zmniejszenia
Indywidualne] konsumpcii.

* Moze to obejmowac dzielenie sie przedmiotami, takimi jak
narzedzia, ubrania lub pojazdy w obrebie spotecznoséci lub za
posSrednictwem platform, ktore utatwiajg pozyczanie |
Wypozyczanie towarow.

* Dzielenie sie promuje zrownowazony rozwQj poprzez zmniejszenie
potrzeby posiadania przez wszystkich tych samych przedmiotow,
CcO zmniejsza ogolne zuzycie zasobow | marnotrawstwo.



Przyktad dzielenia sie: Gospodarka wspotdzielenia

Gospodarka wspétdzielenia to jeden z rosngcych tematow w ostatnich
latach. Mamy rézne platformy | ustugi, a niektdére z nich sg uzywane na catym
Swiecie. Jakiego rodzaju przedmioty udostepniate$ lub z jakich ustug
wspotdzielonych korzystate$§? Czy wypozyczates$ rower, skuter lub inny
pojazd?

Czy dzielites$ sie ubraniami ze znajomymi? Czym jeszcze mogtbys sie dzielic,
aby mnie| konsumowac?

Gospodarka wspdtdzielenia — Wikipedia

Sharing economy — Wikipedia

Sitra: A fair share e-book: A fair share (eBook) - Sitra



https://en.wikipedia.org/wiki/Sharing_economy
https://www.sitra.fi/en/publications/fair-share/

ODNOW SWOJA
LISTE ZAKUPOW

*..+* | the European Union




* Przed wyjSciem na zakupy do sklepu spozywczego zréb
przeglad swojej spizarni, lodowki | zamrazarki, aby ocenic, jakie
produkty juz masz pod reka

» Stworz plan positkdbw na nadchodzacy tydzien, uwzgledniajac
swoje preferencje dietetyczne, planowane przepisy | potrzeby
domowe



* Priorytetem powinna byc¢ jakoS¢, a nie iloS¢, przy wyborze
artykutow spozywczych wybiera] $Swieze, pethowartosciowe
sktadniki, kiedy to tylko mozliwe

* Przed podjeciem decyzji zakupowych rozwaz wartos¢ odzywczg |
zrownowazony rozwoj, wybierajgac lokalnie pozyskiwane,
organiczne lub etycznie produkowane opcje, gdy sg dostepne



« /wracaj uwage na wielkosci porcji 1 unikaj nadmiernego kupowania
tatwo psujgcych sie produktow, ktore moga sie zepsuc€ zanim zostang
skonsumowane

 Wybiera] produkty o dtuzszym okresie przydatnos$ci do spozycia lub
uniwersalnym zastosowaniu, aby zminimalizowa¢ ryzyko marnowania
ZYWNOSCI

* Wykorzystuj resztki kreatywnie, wigczajgc je do przysztych positkéw lub
zamrazajgc na pozniej



 Wiagcz wiece] roslinnych produktow do swoje] listy zakupodw,
takich jak owoce, warzywa, ro$liny strgczkowe | petne ziarna, aby
urozmaici¢ swojg diete | zmnigjszy¢ swoj Slad ekologiczny

 Eksperymentuj z roSlinnymi alternatywami dla produktéow
zwierzecych, takimi jak np. roslinne zastepniki miesa



» Wybieraj produkty z minimalnym opakowaniem lub zdecyduj sie
na produkty luzem, aby zmniejszy¢ iloSC plastiku 1 papieru

* Rozwaz uzycie opakowan wielokrotnego uzytku, takich jak torby z
tkaniny na produkty 1 szklane pojemniki, aby zapakowacC I
przechowywac swoje zakupy w sposoéb zrownowazony



» Utrzymuj swojg liste zakupdow zorganizowang, kategoryzujgc
produkty wedtug ich lokalizacji w sklepie lub kategorii positkdw,
aby usprawnic¢ swoje zakupy

 Uzywa] aplikacji cyfrowych lub szablonow list zakupow, aby
Sledzi¢ swoje potrzeby zakupowe 1 unika¢ impulsywnych zakupoéw



* Okresowo przeglada) swojg liste zakupow 1 plan positkow, aby
zidentyfikowac obszary do poprawy | optymalizacji

 Dostosuj] swoje nawyki zakupowe na podstawie doswiadczen,
preferencji | zmieniajgcych sie potrzeb dietetycznych



« W zaleznosci od miejsca zamieszkania, rozwaz zakupy
sezonowych warzyw i owocow

* Opracuj liste lokalnych warzyw i owocow



» Kupuj lokalne produkty. Dobrym rozwigzaniem dla naszej planety
jest minimalizowanie transportu codziennych produktow

» Jesli to mozliwe, wybiera] produkty, ktére zostaty wyhodowane
(np. warzywa, rosliny) lub wyprodukowane (np. chleb, ciasta) jak
najblize] miejsca zamieszkania



» Jesli planujesz zakup nowych ubran, najpierw sprawdz co juz
masz w swoje] garderobie. Badz kreatywny 1 znajdZz nowe
konfiguracje swoich starych ubran



COCO
CONSCIOUS
CONSUMPTION

**+, | Co-funded by
*..»* | the European Union

Podazajac za tymi wytycznymi, mozesz zreformowaé swojaq liste
zakupow, aby priorytetowo traktowac zdrowie, zrownowazony rozwdj i
efektywnos¢ energetyczng, podejmujac bardziej swiadome i celowe

wybory, ktére sq zgodne z Twoimi wartosciami i stylem zycia.
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