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INTRODUCCIO

Ingtvuccions

Escollir regional i estacional: entendre el seu paper
en la reduccio de carboni
petjades.

Escollir una agricultura sostenible

Gestionar el malbaratament d'aliments (incloent-hi
l'Gs d'aplicacions i la comprensio

dates de caducitat, s'analitzara pel seu potencial per
minimitzar ['esgotament dels recursos)

Embalatge sostenible (emfatitzant la necessitat
d'alternatives ecologiques)

Vegetalitzacio (beneficis ambientals i salut
personal)

'/ INGREDIENTS
La " industria alimentaria és

- responsable d'aproximadamenf

el 26% de les emissions
mundials de gasos d'efecte
hivernacle [FAO]. ‘

Les practiques ’ag‘rl’cole‘s

intensives contribueixen al 80%
de la desforestacido mundial
vinculada a l'agricultura [Forum
Economic Mundiall].




ESCOLLIR
REGIONAL
| DE TEMPORADA

INGREDIENTS

Inghvuccionsg

Exploracio d'armaris
A Mireu de prop les etiquetes dels

diferents aliments que teniu.
Comprovacio6 de |a nevera de

Comprar regionals i de temporada temporada |

es refereix 3 prendre decisions 2 Examineu el Contlngu-t de la”vostra
R T KA nevera, prestant especial atencido a les

basades en l'origen geografic i els \;}? e

cicles naturals de creixement delf:

aliments.

1 TV, QUE COMPRES? CONSULTEM!



RAMADERIA

INGREDIENTS

La ramaderia fa referéncia
a la practica de cria, cria i
cura de bestiar com ara
bovi, aus i porcs.

L'eleccié de practiques de
ramaderia sostenibles és
crucial per mitigar
'impacte ambiental de la
produccié ramadera. =

Inghyuccionsg

Debat: Prachiques convencionals us. sostenibles:

Dividiu la classe en dos grups: un que
representa les practiques convencionals de
cria d'animals i l'altre que representa les

practiques sostenibles.
Assigna a cada grup per investigar i preparar

arguments que recolzin la seva posicio

assignada.
Mantingueu un debat estructurat on cada grup

presenti els seus arguments i contraresta els
punts del grup contrari.

Fomentar el dialeg respectuds i el pensament
critic mentre els alumnes defensen les seves
posicions i desafien punts de vista oposats.
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\LIMENTA!

11
inacio  © e

g9, lelim
Bs refereix <6n Segurs i

' cara
comestibles due e

huma.

COM EVITAR-HO?

Planificacio dels apats i control de porcions:
1 Intenta planificar els teus apats amb antelacid i compra
nomeés el que necessites.

Meétodes de conservacio dels aliments:
Com ara congelacio, conserva, escabetx i assecat.

Cuina creativa i adaptacio de receptes:
Sigues creatiu a la cuina!

Iniciatives per compartir la comunitat:

programes de recol-leccid.
Aplicacions per estalviar aliments

A& Com ara bancs d'aliments, neveres comunitaries o

GOM'P\ZE.N sIé DE LES DATE\

DE OADU CoITAT

Data "Millor abans":

La data fins a la qual s'espera que el
producte alimentari mantingui la seva
qualitat, sabor i valor nutricional quan

‘s'emmagatzema correctament.

Data "Us abans de™:

S'aplica als aliments perlbles que son
altament peribles i que poden suposar
un risc per a la salut si es consumeixen
després d'aquesta data.




EMBALAJAMENT

INGREDIENTS

 importants per garantir la

- seguretat i la qualitat dels
= lambe |-
reptes

ms\-mccions

Auditoria d'embalatge A

- Animeu els estudiants-a discutir les seves
troballes i proposar solucions alternatives
d'embalatge. '

C

a objectiu reauair
e : \\ ,
- l'impacte de detérminats
- productes plastics en el

Repte de disseny _
2 Feu que els alumnes presentin els seus
dissenys als seus companys i els avaluin.

contribueixen |

- ambientalside residus.
- La Directiva de la UE sobre
- plastics d'un us
~ adoptada el juny de 2019, té
com

medi ambient.

aliments,
als

sol us,

Tot i que els envasos
compleixen funcions
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GQ VEGI

Ac\a\nm una mlca \ +ermmo\oq|a B D'UNA DIETA
' ' | BASADA EN VEGETALS:

. Vegetaria: = B o [Emissions de gasos d'efecte
- No inclou carn aus de corral ni marisc, pero potj T hivernacle

1-incloure altres productes d'origen animal, com ara SR PPN e E A PO et
lactis i ous. Alguns tambe consumeixen mel, mentre: |
que altres l'eviten. '

oConsum d'aigua i contaminacio

Vega: | - _ ok | ¥  oUsd'energia
2 Exclou tots els productes animals. Els vegans .oGeneracio de residus

mengen exclusivament aliments d'origen vegetal.
Flexitari (semi-vegetaria):

3 Principalment d'origen vegetal, perd ocasionalment
inclou el consum de productes animals.

Pescatarian:
4 S'absté de carniaus de corral pero pot consumir peix
| altres mariscs com a proteines i altres nutrients.




- GO VEG!

QUINS SON €18 PRINGIPALS 4 .
BENEFICIS? Inghyuccions

o Sostenibilitat ambiental:

Les dietes basades en plantes tenen una menor petjada 1 fCélCUl de l'impacte ambiental de la dieta &

ambiental en comparaci6 amb les dietes rigues en
productes animals.

oBenestar animal: 2 Planificacio dels apats a base de plantes

Prevenir el patiment dels animals i promoure opcions ; ' - -
alimentaries més compassives. 3 Compartint receptes locals a base de

o Millora de la salut del cor: plantes

Les dietes a base de plantes sdn més baixes en greixos
saturats i colesterol que es troben en els productes
animals.

o Menor risc de malalties croniques:

L'abundancia d'antioxidants, fibra i fitonutrients en els M EN G EM‘. M

aliments vegetals contribueix als seus efectes protectors.
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https://www.euroveg.eu/ |

https:// ‘ivu.or/ |

https://ourworldindata.o

rg/environmental-
impacts-of-food

https://www.bbc.com/ne ‘
ws/science-

environment-46459714



https://www.euroveg.eu
https://ivu.org
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714

Co-funded by
- the European Union @coco

Revisi6 de nevera estacional

Escriu les teves fruites i verdures a les llistes de sota.
Marca els articles que estan a la temporada.

/

Fruites

Nom de l'article

Temporada

a
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Investigacio de l'armari

Escriviu el nom del producte i el lloc d'origen. Al costat de
cada producte del teu pais, marca-ho amb una titlla.

/

/
Entrepans i Begudes:

Entrepans (p. ex., galetes salades, patates
fregides, nous) Begudes (p. ex., te, cafe,
begudes enllaunades o embotellades, begudes
dolces)

Atrticle Origen

m m m m (W = =




DL

ESMORZAR

DINAR

Planificador de menjar
SLTMONOUINLNT

CENA

BERENARS

P

pC

DJ |

DV

D3

PN

aVle

-




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3

