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Paikallisuus ja sesongit: niiden roolin ymmartaminen
hiilijalanjaljen vahentamisessa.

Kestavamman viljelyn valitseminen

Ruokahéavikin hallinta (mukaan lukien sovellusten
kaytto ja vanhentumispéaivaysten ymmartaminen)

AINESOSIA

~ElintarviketeollisUus aih»‘euttaé

noin 26 prosenttia maailman
Kasvihuonekaasupaastoista
FAQ].

~ Tehoviljelykaytannot

aiheuttavat 30 prosenttia
maatalouteen liittyvasta
maailmanlaajuisesta |
metsdkadosta[World Economic
Forum]. ' "

Kestava pakkaus (korostaen ymparistoystavallisten
vaihtoehtojen tarvetta)

Siirtyminen kasvisruokaan (ymparistohyodyt ja
henkilokohtainen terveys)




Kaappien tutkiminenTutustu tarkasti eri
elintarvikkeiden etiketteihin.

AINESOSIA
Paikallisuudella ja sesonkien mukaan Jaskaapin sesonginmukaisuuden
ostamisella tarkoitetaan tarkistus Tarkista jagkaapin sisalto
maantieteelliseen alkuperéén ja kiinnittden erityistd huomiota hedelmiin
ja vihanneksiin.

elintarvikkeiden luontaiseen
kasvukiertoon perustuvia ostovalintoja.f®
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JA SINA, MITA OSTAT? TARKISTETAAN!



AINESOSIA

Ohjeet

Kesgkustelu: Perinteisetr us. kestavat kauytrannot:

Jaa luokka kahteen ryhmaan: toinen edustaa
tavanomaisia eldintalouden kaytantoja ja toinen
kestavia kaytantoja.

Eldintuotannolla

tarkoitetaan karjan,
Kuten nautojen,
siipikarjan ja sikojen,

Kestavan
elaintuotannon
Kaytannot ovat
ratkaisevan tarkeita
eldintuotannon

ieventamiseksi.

Neuvo kumpaakin ryhmaa tutkimaan ja
valmistelemaan argumentteja, jotka tukevat
heille annettua kantaa.

Kasvattamista ruoaksi.

Jarjesta jasennelty debaatti, jossa kukin ryhma
esittaa argumenttinsa ja vastustaa
vastakkaisen ryhman nakemyksia.

Kannusta kunnioittavaan vuoropuheluun ja
kriittiseen ajatteluun kun opiskelijat
puolustavat kantojaan ja haastavat vastakkaisia
nakokulmia.

ymparistovaikutusten




eioiden suunnittelu ja annoskoon hallinta:
Yritd suunnitella ateriasi etukateen ja osta vain
tarvitsemasi.

PAIVAYSTEN
| \/MMA\ZTA_MlNeN :

Food Preservation Methods:
Kuten pakastus, purkitus, pikkelointi ja kuivaus.

Luova ruoanlaitto ja reseptin mukauttaminen:
Ole luova keittiossa!

Paivamaara, Johon asti ellntarwkkeen
odotetaan sallyttavan laatunsa,
makunsa ja ravintoarvonsa, kun sita
sailytetaan oikein. ~

Yhteissa jakaminen:
Kuten ruokapankit, yhteisojaakaapit tai keraysohjelmat.

“Viimeinen kayttopaiva™

Sovelletaan helposti pilaantuviin

elintarvikkeisiin, jotka voivat aiheuttaa
terveysriskin, jos niita kulutetaan |

Sovellukset ruoan saastamiseen

taman paivamaaran jalkeen.




-~ AINESSOSIA
-Vaikka pakkaus palvelee

S - tarkeaa toimea

- elintarvikkeiden turvallisuuden
ja laadun varmistamisessa, se

‘ Gz YR | , “aiheuttaa myods ymparisto- ja
O"Uee\— S — jatehaasteita. - ——
Pakkausten auditointi ‘ ‘Kesiakuussa 2019 hyvaksytyn \
Kannusta oppilaita keskustelemaan - EU:n kertakayttomuovi- L
navainnoistaanja ehdottamaan e " direktiivin tavoitteena on %
vaihtoehtoisia pakkausratkaisuja. . vihent33 tiettyjen'- '

e ket muovituotteiden @
Suunnitteluhaaste o - ymparistovaikutuksia. | \
Pyyda oppilaita esittelemaan | . - -

suunnitelmansa keskenaan ja arvioimaan - -
“ niita. ~ ‘ | e
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,‘A,"-Kaswsruoka o | o YM‘PAQSTOVA'KUTU —
Ei sisalla llhaa suplkarjaa eika ayr|a|S|a mutta v0|" » Kasvihuonekaasupaastot
. sisaltdd - muita elalnpera|3|a ~ tuotteita, kuten :
~ _maitotuotteita ja munia. Jotkut myods kayttavat‘-- » Maankaytto ja metsakato
- hunajaa kun taas t0|set valttavat S|ta '

Vegaanlus i | »
2 Ei sisalla mitaan elalnpera|31a tuotteita. Vegaanlt
'syovat yksinomaan kasvipohjaisia ruokia.

Flexitaristisuus (puoliksi kasvissyoja):
Padasiassa kasvipohjainen ruokavalio, mutta JOSkUS
kuluttaa elainperaisa tuotteita. ~

Pescovegetaristi '
Pidattaytyy lihasta ja siipikarjasta, mutta v0| syoda
kalaa ja muita merenelavia proteunlnja mwden
ravintoaineiden saamlsekS|
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* Ymprariston kestavyys: Ruokavalion ymparistovaikutusten
Kasvipohjaisella ruokavaliolla on Ryt 0. laskeminen '
pienempi ymparistojalanjalki
verrattuna runsaasti elainkunnan | AR

tuotteita sisaltaviin ruokavalioihin. 2 Kasvipohjainen ateriasuunnittelu

» Elainten hyvinvointi:
Ehkaise elainten karsimysta ja ~ :
edista myotatuntoisempia . _ RPN b 3t R e e
ruokavalintoja. 3 Kasvipohjaisten reseptien jakaminen

* Parempi sydamen terveys: ' ' , :

Kasvipohjainen ruokavalio sisaltaa
vahemman tyydyttyneita rasvoja ja
kolesterolia, joita [Oytyy
elaintuotteista. -
 Kroonisten sairausten _ : R A \
alentuntu riski: : T i
Antioksidanttien, kuitujen ja ~
fytoravinteiden runsaus : RS2 Ay
kasviperaisissa elintarvikkeissa s ) -
‘edistaa niiden suojaavia vaikutuksia. .
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' https://ivu.org/

‘https://ourworldindata.o
rg/environmental-
impacts-of-food

htts zz .bbc. comne
ws/science- ‘ \

environment-46459714



https://www.euroveg.eu
https://ivu.org
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
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osarahoittama
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Sesonkituotteiden inventaario

Listaa hedelmat ja vihannekset alle.

Jos tuote on satokauden tuote, laita rasti ruutuun.

Vihannekset

Tuote
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Satokauden tuote

-

Tuote

Hedelmat

\

Satokauden tuote
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Ruokakomeron inventaario

Kirjoita tuotteen nimi ja alkupera viivalle.
Jos tuote on kotimainen, laita rasti ruutuun.

Sailykkeet ja sailotyt elintarvikkeet:

Sailykkeet (esim. pavut, vihannekset, keitot)
Sailotyt tuotteet (esim. hillot, suolakurkut, hedelmat
purkissa)

Tuote Alkupera

\
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Snaksit ja juomat:

Snaksit (esim. keksit, sipsit, pahkinat)
Juomat (esim. kahvi, tee, tolkkijuomat ja
sokeripitoiset juomat)

Tuote Alkupera
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Perustarvikkeet:

Viljatuotteet ja murot (esim. riisi,
pasta, hiutaleet), Leivontatarvikkeet
(esim. jauhot, sokeri, leivinjauhe)

Tuote Alkupera
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Ketsuppi, sinappi, soija, salsakastike jne.

astikkeet ja mausteet

Tuote Alkupera
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-

\
L




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide Number 2
	Slide Number 1

