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WPROWADZENIE §

inshrukeja

Wybdr produktow regionalnych i sezonowych:
zrozumienie ich roli w redukcji sladu weglowego.

2 Wybor produktéow zrownowazonego rolnictwa.

Zarzadzanie resztkami (w tym uzycie aplikacji
i zrozumienie dat waznosci) analiza

pod katem potencjatu w minimalizowaniu
wyczerpywania zasobow.

Zrownowazone opakowania (podkreslenie potrzeby
ekologicznych alternatyw)

Zostan wege (korzysci dla srodowiska i zdrowia
osobistego).

SKtADqu

| Przemyst spozywczy odpowiada

za okoto 26% globalnych emisji
gazow cieplarnianych [FAO].

Intensywne praktyki rolnicze sa
odpowiedzialne @ za  80%
globalnego | wylesiania
ZWigzanego z rolnlctwem [World
Economic Forum] "

SMACZNECO:




PRODUKTY
REGIONALNE
I S EZO N OWE , EKSPLORACIJA

KUCHENNYCH
SYEADNIVI Przyjrzyj sie doktadnie etykietom na
roznych produktach spozywczych, ktore
Kupowanie produktow regionalnych posiadasz.
| sezonowych odnosi sie do SEZONOWA KONTROLA LODOWKI
dokonywania Wyboréw na Sprawdz zawartosé¢ swojej lodowki,
: : ZWracajac szczegolng uwage na owoce |
podstawie pochodzenia »
geograflcznego | hatu r_alnych CYKll . ‘ Kupowanie produkiow regionalnych
wzrostu produktow spozywczych. . 55 oV Pa £‘E§%&%ﬁ?§§$§§2@'i§°
g Fily A e podstawie pochodzenia
Y A Yy geograficznego i naturalnych cykli

wzrostu produktow spozywczych.

ATY, GO KUPUTESZ? SPRAWDZMY!
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Hodowla zwierzat odnosi sie do
praktyki rozmnazania, A
wychowywania i opiekinad
zwierzetami gospodarskimi,
takimi jak bydto, dréb i Swinie.

Wybor zrownowazonych
praktyk hodowli zwierzat jest
kluczowy dla tagodzenia
wplywu produkcji zwierzecej na
srodowisko. |

Instrukgje
Debata: vonwencjonalne vs.

ZyolwnowazZone Prakiyki:

Podziel klase na dwie grupy: jedna
reprezentujaca konwencjonalne praktyki
hodowli zwierzat, a druga reprezentujgca
zrownowazone praktyki.

Przydziel kazdej grupie zadanie zbadania
tematu | przygotowania argumentow
wspierajacych przydzielong im pozycje.

Przeprowadz zorganizowana debate, w ktdrej
kazda grupa przedstawia swoje argumenty |
kontruje punkty grupy przeciwne,;.

Zachecaj do prowadzenia kulturalnego dialogu
i krytycznego myslenia, gdy uczniowie bronia
swoich pozycji i kwestionuja przeciwstawne
punkty widzenia.

JEDZMY!




Planowanie positkéw i kontrola porciji:
Sprobuj planowadé positki z wyprzedzeniem | kupowacd tylko
to, czego potrzebujesz.

DATA WAZNOSCI
‘Do kiedy to sie je?

Metody przedtuzania przydatnosci do spozycia:
Mrozenie, konserwowanie, marynowanie i suszenie.

Kreatywne gotowanie i dostosowywanie przepisow:
Badz pomystowy w kuchni, wykorzystuj to, co masz!

NAJLEPIEJ SPOZYC PRZED:

Data, do ktdrej produkt spozywczy
powinien zachowaé¢ swoja jako$é,
smak i wartos¢ odzywczg przy
odpowiednim przechowywanlu

Inicjatywy wspotdzielenie sie zywnoscia:
Banki zywnosci, lodéwki spotecznosciowe lub programy

zbierania nadwyzek.

NALEZY SPOZYC DO:
Stosowana do zywnosci szybko
psujacej sie, ktora po uptywie tej
daty moze stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia. |

Aplikacje do niemarnowania zywnosci




OPAKOWAN A

S\C’t.ADNlKl

INSTRUKCIE

Audyt opakowan

Zachecd uczniow do omdwienia swoich
odkryc¢ i zaproponowania alternatywnych
rozwigzan dotyczacych opakowan.

k ,Choc opakowania petnia

- wazne funkcje w
zapewnieniu bezpleczenstwa
i jakosci zywnosci,
przyczyniaja sie rowniez do
-problemow srodowiskowych

zwigzanych z odpadami.

Konkurs dizajnerski | . |
2 [Popros uczniéw, aby przedstawili swoje
 projekty rowiesnikom i je ocenili.

' DyrektyWa UE dotyczaca

tworzyw sztucznych ( ) i

jednorazowego uzytku,
przyjeta w czerwcu 2019
roku, ma nacelu
zmniejszenie wptywu (3
niektorych produktow z 2
tworzyw sztucznych na

~ |Srodowisko.

o




ZCSTAN WEGE'

w\uasngmq mek'\"ore +e\rmm\1 e W?tYW DiETy MlESNEU NA
Wegetarianin: S\ZODOWISKO

Wyklucza mieso, dréb i owoce morza, ale moze
. uwzglednlac inne produkty pochodzenla zZwierzecego,
takie jak nabiat i jaja. Niektorzy rownlez SpozZywaja ;
midd, podczas gdy inni go unikaja. s .
‘Weganin: ¢ /uzycie | zanieczyszczenie

‘Wyklucza  wszystkie produkty  pochodzenia wody

zWi’eriecego. Weganie spozywaja wytacznidls
zywnosc¢ roslinna.  Generowanie odpadow

Flexitarianin (Semi-Wegetarianin): :
3 Dieta gtéwnie roslinna, ale okazjonalnie obejmtﬁ

spozycie produktow pochodzenia zwierzecego.
Peskatarianin:

Wstrzymuje sie od spozywania miesa i drobiu, ale
moze spozywad ryby i inne owoce morza jako zrodio
biatka i innych sktadnikow odzywczych.

 Emisja gazoéw cieplarnianych

 Wykorzystanie gruntow i
wylesianie




~ ZOSTAN WEGE!

e §A StOWNE
2YSc? insthyukeje

- Zrobwnowazony rozwoj
Srodowiska: : : : S .

Diety roslinne maja mniejszy - | 7 [Obliczanie wptywu diety na srodowisko
wptyw na srodowisko :
w poréwnaniu do diet bogatych w

v

produkty pochodzenia 2 [Planowanie positkéw roslinnych

Zwierzecego. - _

- Dobrostan zwierzat: Dzielenie sie lokalnymi przepisami na dania
/apobieganie cierpieniu zwierzat i 3 RN >

promowanie bardziej Swiadomych
wyboréow zywnosciowych.

- Poprawa zdrowia serca:

Diety roslinne zawierajg mniej
ttuszczow nasyconychii
cholesterolu obecnych w
produktach pochodzenia
Zwierzecego.

- Nizsze ryzyko choroéb ‘ J EDZMY‘. | .
przewlektych: J D ZMY M vV 1 3
Obfitosc przeciwutleniaczy, ' MY‘ J EDZ s
btonnika i fitosktadnikéw w e EDZ -V o ke

zywnosci roslinnej przyczynia sie




https://www.euroveg.eu/ 4

https:// ivu.or/ 4

‘https:// ourworldindata.o

rg/environmental-
'ima,ctS—of—food |

https://www.bbc.com/ne
ws/science- -

environment-46459714



https://www.euroveg.eu
https://ivu.org
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
https://www.bbc.com/news/science-environment-46459714
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Sezonowa kontrola lodowki

Lista warzyw i owocéw z Twojej lodéwki.
Zaznacz te, ktére sg sezonowe

/

Owoce

Nazwa

Sezonowe

O
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Przeglad szafek

Zapisz nazwe produktu i miejsce pochodzenia.
Zaznacz kazdy produkt z Twojego kraj

Przekaski i napoje:

Przekaski (np. krakersy, czipsy, orzeszki). Napoje
(np. herbata, kawa, napoje w puszkach i
butelkach, stodkie napoje)

Nazwa Kraj
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SNIADANIE KOLACJA PRZEKASKI
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