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JOHDANTO

Energia on yksi teollisuudenaloista, joilla on suurin
vaikutus ilmastoon. Se on maailman kolmanneksi suurin

vedenkuluttaja (kayttaen 4% juomavedesta) ja yksi

suurimmista kasvihuonekaasupaastojen aiheuttajista (4
miljardia tonnia CO2-paastoja vuosittain).
Arjellamme ja paivittaisilla valinnoillamme on merkittava
rooli kestavan tulevaisuuden rakentamisessa, ja jokainen

voi osallistua laajempaan tyohon energiankulutuksen
, vahentamiseksi. Pohditaanpa muutamaa keskeista asiaa
g YL energiankulutuksessamme:



Energialahteiden tyyppi :
Primaarienergialahteilla on monia muotoja, kuten tuuli, aurinko,

maalampo ja vesivoima - tassa tapauksessa puhumme uusiutuvista

energialahteista.
Ydinenergia ja fossiilinen energia - kuten 0ljy, hiili ja maakaasu.

Energiatehokkuus: Energia voidaan tuottaa paikan paalla tai sen on johdettava
. Resurssien kaytén optimointi jatteen voimajohtojen ja muun siirtoinfrastruktuurin  kautta kotiisi ja
minimoimiseksi ja liikepaikkoihisi.

ymparistovaikutusten vahentamiseksi _ , _ : e
Kestavan kehityksen Agenda 2030 -toimintaohjelmassa esitetaan

(esim. energiatehokkaat laitteet, i ,
17 tavoitetta, mukaan lukien:

valojen sammuttaminen, kotien , , . ; .
Tavoite 7. Varmistetaan kohtuuhintaisen, luotettavan ja kestavan

eristaminen, liikennerutiinien , ,
energian yleinen saatavuus.

muuttaminen vahan autoa € , - : S
% Tavoite 12 : Kestavan kulutuksen ja tuotannon edistaminen

kayttavaksi)

o l‘l “ ‘
V)

Tavoite 13: Ryhtyminen kiireellisiin toimiin ilmastonmuutoksen ja

sen vaikutusten torjumiseksi.

Tietoja energiatehokkuudesta:

\‘ﬂ https://www.unep.org/topics/energy/energy-efficiency/about-energy-efficiency

\ 17 YK tavoitetta :
https://sdgs.un.org/goals



https://sdgs.un.org/goals

01. TARKISTA ENERGIALUOKAT JA -
MERKINNAT

Ruoan, asumisen, huonekalujen, vaatteiden ja Jevonsin paradoksi :

liikenteen paastot ovat merkittavia hiilipaastojen Jevonsin paradoksi on havainto siita, etta tekniikan
aiheuttajia. Naista lahteista peraisin olevia paastoja on kehittyessa energiatehokkuus lisaantyy, mutta myos
vahennettava nettonollatavoitteen saavuttamiseksi. energiankulutus kasvaa. Tama paradoksi korostaa
Joitakin tapoja vahentaa paastoja ovat: energiankulutuksen vahentamisen tarkeytta
kasvispainotteinen ruokavalion, kaytettyjen kayttaytymismuutoksilla eika vain luottamalla
huonekalujen ja vaatteiden ostaminen seka teknologiseen kehitykseen.

julkisen liikenteen ja polkupyorien kaytto.

Merkinnoista:
https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/

Energiamerkinnoista:

https://www.label2020.eu/
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-
environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-

rules-and-requirements/energy-label-and-

ecodesign/about_en



02. MILLAISTA ENERGIAA ON OLEMASSA?
KUINKA VIHREAA ON VIHREA ENERGIA?

/117777

Oljy- ja kaasuyhtiét
mainostavat puhtaan
energian aloitteitaan vaikka
investoivat edelleen
huomattavasti enemman
rahaa fossiilisten
polttoaineiden louhintaan,

joka aiheuttaa ilmastokriisin.

Mita viherpesu on?

Esimerkkeja viherpesusta voivat olla:

Vaatemerkit, jotka
mainostavat kestavan
kehityksen valikoimiaan,
jotka muodostavat vain hyvin
pienen osan niiden
pikamuodin
kokonaisvarastosta.

Kotimaiset
energiantoimittajat, jotka
vaittavat toimittavansa
kotiisi uusiutuvaa sahkoa,
vaikka eivat osta sahkoa
suoraan uusiutuvilta
tuottajilta.

/////7/7



03.LIIKKUMINEN /////7//

Puhtaan energian ajoneuvoilla ja energiatehokkailla ajoneuvoilla on tarkea rooli
energiankulutuksen, CO2-paastojen ja epapuhtauksien vahentamisessa.
Liikennetottumuksemme  maarittavat, kuinka paljon energiaa kuluu jokapaivaiseen
matkustamiseen.

Liilkenne on maailmanlaajuisesti nopeimmin kasvava kasvihuonekaasujen aiheuttaja, ja sen

osuus kaikista CO2-paastoista on jo neljannes.

Kestava litkkenne

- Mahdollistaa yksiloiden, yritysten ja yhteiskunnan peruskaytto- ja kehitystarpeiden
tayttamisen turvallisesti ja ihmisten ja ekosysteemien terveyden huomioiden.

« On kohtuuhintainen, toimii oikeudenmukaisesti ja tehokkaasti, tarjoaa
mahdollisuuden valita liikennemuoto ja tukee kilpailukykyista taloutta seka
tasapainoista aluekehitysta.

« Rajoittaa paastoja ja jatteita ja kayttaa uusiutuvia luonnonvaroja enintaan niiden
syntymisnopeudella ja kayttaa uusiutumattomia Iuonnonvaroja tietoisesti

minimoiden samalla vaikutukset maankayttoon ja melun syntymiseen.




Infrastruktuurilla on suurin
vaikutus

liikennekayttaytymiseemme.
 Enemman pysakointipaikkoja

tarkoittaa enemman autoilua.
* Leveat, monikaistaiset tiet

merkitsevat enemman autoilua.

» Harva julkinen likkenne
tarkoittaa enemman autoja ja
autoilua.

* Huonot olosuhteet kavelylle ja
pyorailylle tarkoittavat
enemman autoilua.

Miksi autoja kaytetaan niin
mielellaan kaupungeissa,
vaikka ne eivat ole halvin

liikennemuoto,?

Onko vahaisen autoilun
elama mahdollista?
KYLLA

/11771717

Mita on tehtavissa?

- Katutilan uudelleenjako.
Pop-up-pyoratiet ja
jalkakaytavat, jos niita ei ole tai
ne ovat lilan kapeita
jalankulkijoille.

 Lisaa vihreaa valoa aktiivisille
liikkujille.

* Pyorapysakointi joka kulmassa.

 Edullinen pitkaaikainen
polkupyoranvuokrausohjelma,
joka tarjoaa erityyppisia
polkupyoria, esim. pyoria
lapsille, sahkopyoria tai

kuljetuspyoria.



VAHALIKENTEISET 2299>>

KAUPUNGINOSAT

Moottoriajoneuvoliikenne asuinkaduilla vahenee huomattavasti kun minimoidaan
ajoneuvojen maaraa ja erityisesti lapikulkuliikennetta.

Yksityisilla moottoriajoneuvoilla on edelleen helppo paasy kaikkiin koteihin ja yrityksiin ajamatta
naapuruston lapi. Tama avaa katuverkostoja, jotta ihmiset voivat matkustaa turvallisesti alueen lapi jalan,
polkupydralla, pyoralla tai bussilla. Halytysajoneuvot voidaan my0s priorisoida, jotta ne paasevat
maadranpaahansa nopeammin. Liikennetta vahennetaan kayttamalla valiaikaisia tai pysyvia esteitd, joita
kutsutaan "liikennesaarekkeiksi". Naita voivat olla tolppien tai istutuskonttien asettaminen. Ne voivat myos
toimia kameroiden avulla.

Asukkaat ja yritykset paasevat edelleen naapurustoon autolla eri reitteja pitkin,

mutta lapikulkuliikenne on mahdotonta.

Eltis: https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/
Kaupunkiliikenne: https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/zero-emission-urban-freight-logistics-and-last-mile-delivery_en

Kaupunkiliikenne ja ilmastoneutraalit kaupungit: https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/urban-mobility-and-climate-neutral-



https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/urban-mobility-and-climate-neutral-cities_en

04. KUINKA SAASTAA ENERGIAA?

Ajatus

Nettonollatavoite tarkoittaa oman
hiilijalanjaljen minimointia ja
paastojen kompensointia
kestavilla kaytannailla.
Ottamalla kayttoon uusiutuvia
energialahteita, vahentamalla
jatetta ja tekemalla
ymparistotietoisia valintoja yksilot
osallistuvat yhteisiin pyrkimyksiin

saavuttaa nettonollaelamantapa.

1,5 asteen

Pariisin sopimuksen tavoite vuodesta
2015 koostuu muutoksista
yksilollisessa, yhteiskunnallisessa ja
poliittisessa toiminnassa seka
kuluttajien valinnoissa ja
teknologioissa. On olemassa
vaihtoehtoisia elamantapoja, jotka
auttavat saavuttamaan vuoden 2030
tavoitteet. Alle 1,5 °C:ssa pysymiseen

teknologinen muutos ei yksin riita.

Elamantapamuutoksella on kiire.

Energiansaasto
ja mita voimme tehda

« Vahenna elintarvikkeiden,
huonekalujen ja vaatteiden
paastoja. Minimoi kuljetus- ja
CO2-paastot.
 Kayta tavaroita uudelleen ennen
vaihtamista. Valitse
energiatehokkaat laitteet.

* Kierrata ja saasta energiaa
tekemalla tietoon perustuvia

ostopaatoksia.
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VAIHDA VANHAT

L. IRROTA
LAITTEET KAYTA LED- ELEKTRONIIKKA
LAMPPUJA PISTORASIASTA, KUN

‘ B ENERGIATEHOKKAISIIN .

SITA El KAYTETA

Energiatehokkaat laitteet

kuluttavat véhemman Elektroniikka jatkaa

LED-lamput kuluttavat

energiaa ja voivat auttaa energiankulutusta, vaikka

vahemman energiaa kuin

sinua saastamaan rahaa se olisi sammutettu. Kun

perinteiset hehkulamput ja
niita ei kayteta, irroita ne

sahkolaskussasi. Etsi
laitteita, joissa on ENERGY

STAR -merkinta, joka
osoittaa, etta ne tayttavat

kestavat pidempaan. Niita

. : pistorasiasta, mika voi
on saatavana myos useilla

. . auttaa saastamaan
kirkkaustasoilla.

energiaa ja rahaa

sahkolaskussa.



ERISTA KOTISI
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Kotisi eristaminen voi auttaa

sinua saastamaan energiaa

vahentamalla lampohavikkia
seinien, kattojen ja

lattioiden lapi. Tama voi olla

erityisen tarkeaa
vanhemmissa kodeissa,
joissa ei ehka ole riittavaa

eristysta.

TIIVISTA
ILMAVUODOT

llImavuodot voivat aiheuttaa
kodin [ammon menetyksen
talvella ja viilean ilman
kesalla. Ilmavuotojen
tiilvistaminen voi auttaa
saastamaan energiaa ja
rahaa lammitys- ja
jaahdytyslaskuissa.

KAYTA
LUONNONVALOA

Luonnonvalon kayttaminen
keinovalon sijaan voi auttaa
saastamaan energiaa ja
rahaa sahkolaskussa. Avaa
verhot tai kaihtimet paivan
aikana paastaaksesi sisaan

luonnonvaloa.



ASENNA
OHJELMOITAVA
TERMOSTAATTI

Ohjelmoitava termostaatti
VOI auttaa sinua saastamaan
energiaa saatamalla kodin
lampotilaa automaattisesti
aikataulusi mukaan. Voit
asettaa sen sammumaan,
kun et ole kotona tai kun
nukut.

KAYTA ALYKASTA
MITTARIA KAYTON
SEURAAMISEEN

Alykas mittari mahdollistaa

energiankulutuksen tarkan
seurannan, mika auttaa
saastotoimissa.

7

KAYTA
AURINKOENERGIALLA
TOIMIVIA LAITTEITA JA
LATUREITA

Aurinkoenergialla toimivat
laitteet ja laturit
hyodyntavat uusiutuvaa
energiaa, vahentavat

riippuvuutta perinteisista

virtalahteista ja edistavat

kestavaa kehitysta.




Lahteet :

https://lwww.europarl.europa.eu/topics/en/topicl/en

ergy

VAHENNA KYPSENNA ¥ '
LAMPIMAN VEDEN e ALYKAS TYOMATKA |
. CULUTUSTA KANSI PAALLA : \ ',

&
-

Peita kattila, kun valmistat Lyhyille matkoille (3-5 km)
Pese vaatteesi kylmassa aterioita. Se auttaa = kavele tai pyoraile.
lampatilassa. sadstdmaan energiaa ja Pidemmilld matkoilla kdyt3 _
rahaa joka kerta. julkista liikennetta, jos

sellainen on kaytettavissa. &

e



Co-funded by
the European Union

Tehtavapaperi:

CoCo
CONSCIoUS
CONSUMPTION

A, B, C enta energia?

KYLPYHUONE

A. Luettele energiankulutuspisteet tai -laitteet.
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C. Mista voit luopua? (ilmoita esim. 3 asiaa).
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A, B, C enta energia?

KEITTIO

A. Luettele energiankulutuspisteet tai -laitteet.
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C. Mista voit luopua? (ilmoita esim. 3 asiaa).
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Tehtavapaperi:
A, B, C enta energia?

OLOHUONE

A. Luettele energiankulutuspisteet tai -laitteet.
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C. Misté voit luopua? (ilmoita esim. 3 asiaa).



Tehtavapaperi:
Miten matkustan?
Piirra kuva kulkuvalineestasi:

Kaytan tatd Kuljetusta, KOSKQ: ...ttt et st st e e e e e e aenees
Kulkuvalineeni vaatii energiaa: ......coccocveeeceive e

Kulkuvalineeni kayttad polttoainetla: c...coveveccieeceee ettt se s enean
Mita lilkkennemuotoni tekee, kun en kayta Sita? .......ccoeecveeviieieccnce e

Mita kulkuvalineelleni tapahtuu, kun en kaytad sitd? .....cccooceveeecveeeceenreereceene,

Suosituimmat 5 liikkennemuotoa kaupungissani:



Kuinka paljon melua se aiheuttaa?

Kuinka paljon tilaa se vie?




- coco
co funded by . CONSCIOUS
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Tehtavapaperi:
Lilkkuminen kaupungissa

Mika saisi sinut kavelemaan tai pyordilemaan lyhyita matkoja useammin?

Luo vdhan liikennetta kayttava naapurusto. Muista, etta kaikkiin rakennuksiin on
paastdva autolla, mutta lapikulkuliikenne on kielletty.
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Tehtavapaperi:
Miten matkustat?

Kaytan tata liikennemuotoa, KOSKa: ... e e s
Kuinka paljon energiaa arvelet liikennemuotosi kayttavan? ... e,
Millaista polttoainetta s& KAyttaa: ....ceveeciice e e sttt
Mita liikennemuotosi tekee, kun et Kayta Sitd? .....ccevivirireecie e e

Nimea 5 kaytettdvissa olevaa lilkennemuotoa kaupungissasi ja jarjesta ne pyramidiin.
Vahiten kestava vaihtoehto on pyramidin huipulla ja kestdvin vaihtoehto alhaalla.
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