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WPROWADZENIE

Energetyka jest jednym z sektorow przemystu majacych
najwiekszy wptyw na klimat. Jest trzecim co do wielkosci
konsumentem wody na swiecie (pochtania 4% wody pitnej)

i Jednym z najwiekszych emitentow gazéw cieplarnianych
(co roku emitowanych jest 4 miliardy ton CO2).

Nasze codzienne zycie i codzienne wybory odgrywaja

znaczgcg role w ksztattowaniu zrownowazonej przysztosci.
Wszyscy mozemy przyczynic sie do szerzej zakrojonych

wysitkOw na rzecz zmniejszenia zuzycia energii.
Przyjrzyjmy sie kilku kluczcowym punktom, ktore nalezy

wzigc pod uwage w odniesieniu do naszego

zapotrzebowania i zuzycia energii:
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EfektywnosS¢ energetyczna

to optymalizacja wykorzystania
zasobow w celu minimalizacji ilosci
odpadow i ograniczenia wptywu na
srodowisko (np. energooszczedne
urzgdzenia, wytgczanie Swiatta,
izolowanie domow, zmiana procedur
transportowych w celu ograniczenia

korzystania z samochodow).

Rodzaj zrodet energii:

- Pierwotne zrdodta energii przybierajg rozne formy, takie jak
energia wiatrowa, stoneczna, geotermalna i wodna - w tym
przypadku mowimy o zrodtach odnawialnych.

- Energia jadrowa i energia kopalna - tak, jak ropa naftowa,
wegiel i gaz ziemny. Energia moze byC wytwarzana na miejscu
lub musi przeptywac liniami energetycznymi i inng infrastrukturg

przesytowg do domu i miejsca pracy.

Agenda na rzecz Zrownowazonego Rozwoju 2030 wyznacza

17 celow, do ktérych naleza:

Cel 7: Zapewnienie powszechnego dostepu do niedrogiej,
niezawodnej i zrownowazonej energii
Cel 12: Promowanie zrownowazonej konsumpcji i produkgji
Cel 13: podjecie pilnych dziatanh w celu zwalczania zmian
klimatycznych i ich skutkow
Wiecej o efektywnosci energetycznej:
https://www.unep.org/topics/energy/energy-efficiency/about-energy-efficiency

Spis Celow Zrownowazonego Rozwoju:

https://sdgs.un.org/goals
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01. SPRAWDZENIE KLAS
ENERGETYCZNYCH | CERTYFIKATY

Emisje wytwarzane podczas produkcji zywnosci, produkcji Paradoks Jevonsa:

mebli, odziezy i transportu w znaczgcy sposob przyczyniajg Paradoks Jevonsa to obserwacja, ze w miare ulepszania
sie do emisji dwutlenku wegla. Aby osiggng¢ zeroemisyjnosc technologii wzrasta efektywnosS¢ energetyczna, ale
netto, konieczne jest ograniczenie emisji z tych zrodet. jednoczesnie wzrasta zuzycie energii.

Do sposobdéw ograniczenia emisji zalicza sie stosowanie Paradoks ten podkresla znaczenie ograniczania zuzycia
diety roslinnej, kupowanie uzywanych mebli i ubran oraz energii poprzez zmiany zachowan, a nie tylko
korzystanie z transportu publicznego i rowerow. poleganie na postepie technologicznym.

g

Labels index:
https://www.ecolabelindex.com/ecolabels/

Energy labels:

https://www.label2020.eu/
https://commission.europa.eu/energy-climate-change-
environment/standards-tools-and-labels/products-labelling-
rules-and-requirements/energy-label-and-

arndaoaciocn/abhnoiit an



02. SKAD POCHODZI ZASILANIE. CZY
ZIELONA ENERGIA JEST ZIELONA?

Czym jest greenwashing?

/////// Przyktady greenwashingu mogg sie objawiac w:

Przedsiebiorstwa naftowe i Marki odziezowe promujgce Krajowi dostawcy energii
gazowe reklamujg swoje mate, zrownowazone twierdzacy, ze dostarczajg do
inicjatywy w zakresie czyste; asortymenty, ktére stanowig Twojego domu energie
energii, jednoczesnie inwestujac niewielki utamek ich odnawialna, mimo ze nie
Znacznie wigegyl' pieniedzy w catkowitego asortymentu kupuja jej bezposrednio z
WydObyCie. R kOP?Inyfh' e szybkiej mody (tzw. fast generatorow odnawialnych.
powoduje zatamanie klimatu. fashion).

/////7/7



03. MOBILNOSC /////7//

Czyste i energooszczedne pojazdy majg do odegrania wazng role w ograniczaniu zuzycia
energii, emisji CO2 i substancji zanieczyszczajgcych. Nasze nawyki transportowe decydujg o tym,
ile energii zostanie zuzyte podczas codziennej podrozy.

Na catym Swiecie transport jest najszybciej rosngcym zrédtem gazow cieplarnianych i juz

odpowiada za jedng czwartg wszystkich emisji CO2.

Zrownowazony transport

- umozliwia bezpieczne zaspokojenie podstawowych potrzeb w zakresie dostepu i
rozwoju o0s6b, firm i spoteczenstwa w sposob zgodny ze zdrowiem ludzi i
ekosystemow, a takze promuje rownos¢ w obrebie kolejnych pokolen i pomiedzy
nimi,

- jest niedrogi, dziata uczciwie i wydajnie, oferuje wybor srodka transportu oraz wspiera
konkurencyjng gospodarke, a takze zrownowazony rozwoj regionalny,

- ogranicza emisje i odpady w zakresie zdolnosci planety do ich absorpcji,
wykorzystuje zasoby odnawialne na poziomie lub ponizej tempa ich wytwarzania oraz
wykorzystuje zasoby nieodnawialne na poziomie Ilub ponizej tempa rozwoju
odnawialnych substytutow, minimalizujac jednoczesnie wptyw na uzytkowanie
gruntow i generowanie hatasu.
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Infrastruktura ma olbrzymie ze nie sg najtanszym Co musi by¢ zrobione?

Dlaczego samochody, mimo

oddziatywanie na nasze srodkiem transportu, sg tak

zwyczaje transportowe Redystrybucja przestrzeni uliczne,;.

chetnie wykorzystywane w Wybuduj sciezki rowerowe i chodniki,
miastach? jesli ich nie ma lub sg zbyt waskie, aby

pomiescic pieszych.

* wiecej miejsc postojowych
oznacza wiecej kierowcow

» szerokie, wielopasmowe drogi Wiecej zielonych Swiatet dla

0znaczajg wiecej kierowcow aktywnych uzytkownikéw mobilnosci.

« Rzadki transport publiczny Parking dla rowerow na kazdym rogul.

oznacza wiecej samochodow i Niedrogi program dtugoterminowego
wiecej jazdy. wynajmu rowerow oferujgcy rozne
typy rowerow, np. dla dzieci, rowery

elektryczne, rowery cargo.

e Zte warunki do poruszania sie

leszo | na rowerze oznaczaj ). : ..
; F Czy mozliwe jest zycie bez samochodu?

TAK

czestszg wybor samochodu.

Eltis: https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/

Urban Transport: https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/zero-emission-urban-freight-logistics-and-last-mile-delivery en

Urban mobility and climate-neutral cities: https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/urban-mobility-and-climate-neutral-cities_en


https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/
https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/zero-emission-urban-freight-logistics-and-last-mile-delivery_en
https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/urban-mobility-and-climate-neutral-cities_en
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STREFY MALEGO RUCHU

SMR skutecznie ograniczajg ruch pojazdoéw mechanicznych na ulicach osiedlowych. Odbywa sie to
poprzez minimalizacje natezenia ruchu pojazdow korzystajgcych z ulic w celu dotarcia do innego

miejsca docelowego. Czesto okresla sie to mianem ,,ruchu tranzytowego”.

Prywatne pojazdy silnikowe nadal majg tatwy dostep do wszystkich domow i firm, bez mozliwosci
przejazdu tranzytem przez strefe. Mniejszy ruch samochodowy otwiera te sieC ulic dla bezpiecznych
podrdozy po okolicy pieszo i na rowerze. Ruch tranzytowy eliminowany jest za pomocg tymczasowych
lub statych barier zwanych , filtrami ruchu” lub “filtrami tranzytu”. Zwykle filtry przybierajg postac
stupkow lub donic, ale mogg byc tez bardziej zaawansowane w postaci kamer rejestrujgcych

nieuprawniony przejazd przez filtr.

Mieszkancy i firmy nadal majg dojazd do okolicy samochodem roznymi trasami,

&
) . L 1 .‘ ) \:."
jednak ruch tranzytowy jest niemozliwy. ” " &3

Eltis: https://urban-mobility-observatory.transport.ec.europa.eu/
Urban Transport: https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/zero-emission-urban-freight-logistics-and-last-mile-delivery_en

Urban mobility and climate-neutral cities: https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/urban-mobility-and-climate-neutral-cities en



https://transport.ec.europa.eu/transport-themes/urban-transport/urban-mobility-and-climate-neutral-cities_en

04. JAK OSZCZEDZAC ENERGIE?

Cel zero emisyjnosci

Zerowy cel emisji obejmuje
minimalizacje sladu weglowego w
celu zrownowazenia emis;ji
poprzez zrownowazone praktyki.
Wykorzystujgc odnawialne zrddta
energii, ograniczajgc ilosc
odpaddéw i dokonujgc
swiadomych ekologicznie
wyborow, jednostki przyczyniajg
sie do zbiorowego wysitku na
rzecz osiggniecia zeroemisyjnego

stylu zycia.

Koncepcja obnizenia o 1,5 °C

Cel Porozumienia Paryskiego z 2015
roku. Koncepcja zaktada zmiany w
dziataniach indywidualnych,
obywatelskich i politycznych, a takze w
wyborach i technologiach
konsumenckich. Istniejg alternatywne
style zycia, ktore pomogg osiggngc cele
do roku 2030.

Aby utrzymac temperature ponize;
1,5°C, same zmiany technologiczne nie
wystarczg. Istnieje pilna potrzeba

zmiany stylu zycia.

Oszczedzanie energii

Redukcja emisji w produkg;ji
zywnosci, mebli i odziezy.
Minimalizuj transport i emisje
CO2. Ponownie uzyj elementow
przed wymiang. Wybierz
energooszczedne urzgdzenia.
Poddawaj recyklingowi, w ten
Sposob oszczedzaj energie,
podejmujgc swiadome decyzje
zakupowe.
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WYMIEN STARE
URZADZENIA NA
ENERGOOSZCZEDNE

Energooszczedne
urzgdzenia zuzywajg mniej
energii i mogg pomaoc Ci
zaoszczedzic pienigdze na
rachunkach za prad. Szukaj

urzgdzen z etykietg ENERGY
STAR, ktéra wskazuje, ze

spetniajg one wytyczne
dotyczgce efektywnosci
energetyczne].

UZYWA]J
LEDOWEGO
OSWIETLENIA

Oswietlenie LED zuzywa
mniej energii niz tradycyjne

zarowki i dziatajg dtuzej.

Dostepne sg takze w

roznych poziomach

jasnosci.

NIEUZYWANE
URZADZENIA WYLACZA]
Z KONTAKTU

Urzgdzenia elektroniczne
nadal zuzywajg energie,
nawet, gdy sg wytgczone.
Odtgczenie ich od pradu,
gdy nie sg uzywane, moze
pomaoc zaoszczedzic
energie i pienigdze, ktére
wydajesz na rachunki za

prad.




IZOLACJA
TERMICZNA
DOMU

Izolacja domu moze
pomaoOcC W 0szczedzaniu
energii poprzez
zmniejszenie strat ciepta
przez sciany, dachy i
podtogi. Moze to byc
szczegoblnie wazne w
starszych domach, ktore

mogag nie miec

USZCZELNI]J
MOSTKI
TERMICZNE

Mostki termiczne, przez
ktore ucieka ciepto z domu
zimg i chtod latem.

Usuniecie nieszczelnosci

Moze pomocC zaoszczedzic

energie i pienigdze na
rachunkach za ogrzewanie

i chtodzenie.

STOSUJ SWIATLO
DZIENNE

Korzystanie z naturalnego
Swiatta zamiast sztucznego
mMoze pomaocC zaoszczedzic
energie i pienigdze na
rachunkach za prad. W
Ciggu dnia odston zastony
lub rolety, aby wpuscic

naturalne swiatto.
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ZAINSTALU] KORZYSTAJ Z EN UZYWA]
INTELIGENTNEGO
PROGRAMOWALNY B MIERNIKA DO SLEDZENIA SOLARNYC'H
TERMOSTAT NN ZUZYCIA URZADZEN

Programowalny termostat

moze poméc Ci oszczedzac nteligentny licznik Urzgdzenia i tadowarki
energie, automatycznie ey | zasilane energig stoneczng
’ umozliwia precyzyjne : :
regulujac temperature w Sledzenie zuzycia energii WYKOrZYSIUI3 Energis
domu na podstawie | PN h odnawialng, zmniejszajgc
omagajgc w dziataniac . :

harmonogramu. Mozesz P 594 zaleznosc¢ od tradycyjnych
' ochronnych dla s 6det zasilania i :

ustawi¢, aby wytgczat sie ) . Zroeier Zeslle e [ prohni)ee
’ ’ srodowiska. . : ,
Zrownowazony rozwo,.

gdy nie ma Cie w domu lub
gdy Spisz.




Resources :

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/topic/energy |

OGRANICZ
ZUZYCIE CIEPLE)
WODY

Pierz ubrania w nizszej

temperaturze.

GOTUJAC
UZYWA])
POKRYWKI

Przygotowujgc positki
uzywaj pokrywek. To tez
pomaga zmniejszycC zuzycie
energii i 0szczedza
pienigdze.

WYBIERA) SPACER
LUB ROWER

Na krotkie wycieczki
wybierz sie pieszo lub na
rowerze (do 3-5 km). Na

dtuzszych dystansach
korzystaj z transportu
publicznego, jesli jest on
dostepny.
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Karta pracy:
Co z ta energia?

SALON, POKOJ

CoCo
CONSCIoUS
CONSUMPTION

A. Wymien punkty poboru energii lub urzgdzenia zuzywajgce energie

B. Wskaz, w jaki sposdb zamierzasz ograniczy¢ spozycie energii w tych

punktach




coco
: t co-funded by CONSCICUS
LU the European Union CONSUMPTION

C. Z czego mozesz zrezygnowac? (wskaz np. 3 rzeczy)
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Karta pracy:
Co z ta energia?

t AZIENKA

CoCo
CONSCIoUS
CONSUMPTION

A. Wymien punkty poboru energii lub urzgdzenia zuzywajgce energie

B. Wskaz, w jaki sposdb zamierzasz ograniczy¢ spozycie energii w tych

punktach




coco
: t co-funded by CONSCICUS
LU the European Union CONSUMPTION

C. Z czego mozesz zrezygnowac? (wskaz np. 3 rzeczy)
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Karta pracy:
Co z ta energia?

KUCHNIA

CoCo
CONSCIoUS
CONSUMPTION

A. Wymien punkty poboru energii lub urzgdzenia zuzywajgce energie

B. Wskaz, w jaki sposdb zamierzasz ograniczy¢ spozycie energii w tych

punktach




coco
: t co-funded by CONSCICUS
LU the European Union CONSUMPTION

C. Z czego mozesz zrezygnowac? (wskaz np. 3 rzeczy)



- coco
co funded by . CONSCIOUS
the European Union CONSUMPTION

Karta pracy:

Mobilnos¢ w miescie

Co by Cie przekonato do czestszego chodzenia pieszo lub jezdzenia na rowerze na
krétkie dystanse?

Stworz osiedle o matym natezeniu ruchu (LTN). Pamietaj, ze wszystkie budynki
wymagajg dojazdu samochodem, ale na catym obszarze ruch jest zabroniony.
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Karta pracy:
Jak dojezdzasz do pracy?

lle energii Twoim zdaniem zuzywa ten srodek transportu? .........cccccveveviveceeiecveccece e e
JakKi rodzaj PAliWa ZUZY WA ..ottt e st s et e s e et s etesresnn e s e s aenrennes
Co sie dzieje z Twoim srodkiem transportu, kiedy g0 Nie UZYWasz? .......ccceeevveeievecercerreinneinnens

Nazwij 5 dostepnych srodkéw transportu w Twoim miescie i utéz je w piramide.
Najmniej zrownowazony srodek transportu znajduje sie na szczycie piramidy, a najbardziej
zrébwnowazony na dole.
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