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Nachhaltige Mébel

Einfuhrung

Die Wahl nachhaltiger Mobel fir den Wohnbereich stellt einen
wichtigen Beitrag fur die Eindammung des Klimawandels dar. Durch
geringere Umweltauswirkungen wahrend ihres gesamten Lebenszyklus
verringern nachhaltige MobelEmissionen und den Verbrauch von
Rohstoffen und Energie. Dies fordert einen verantwortungsvollen
Konsum und unterstitzt eine umweltfreundliche Produktion und tragt
so zu einer nachhaltigeren Zukunft bei.

Sagt ,Nein“zum linearen Verbrauch von Produkten

Nachhaltige Mobel tragen dazu bei, den Klimawandel und den
derzeitigen linearen Konsum von Produkten zu bekdmpfen. Der lineare
Konsum von Produkten, der durch das "take-make-dispose"-Modell
gekennzeichnet ist (Entwicklungsprogramm der Vereinten Nationen
2019), erschopft die natirlichen Ressourcen, verschmutzt die Umwelt
durch die Erzeugung von Abfall, verbraucht tbermé&Rig viel Energie und
untergrabt die wirtschaftliche Effizienz.

Der lineare Ansatz halt nicht nachhaltige Praktiken aufrecht und fuhrt
zu Umweltzerstdrung und wirtschaftlicher Anfilligkeit. Der Ubergang
zu einer Kreislaufwirtschaft ist nétig, um diese negativen Auswirkungen
abzumildern und die Nachhaltigkeit zu férdern.

Source: https://www.undp.org/blog/no-more-make-take-and-dispose




Fortschritt neu denken



Lektion 2

Mobel und
Materialien




VERBESSERUNG DER
LUFTQUALITAT UND
DES WOHLBEFINDENS
Mobel vermeiden, die
giftige Chemikalien oder

flichtigen Verbindungen
enthalten

REDUZIERE DEINEN
OKOLOGISCHEN
FUSSABDRUCK

Eco-friendly hergestellte
Mobel verursachen
weniger
Umweltverschmutzung
und Abfall

EEEEN

GERINGERER
ENERGIEVERBRAUCH

Ein geringerer Energie-
verbrauch, eine I&dngere
Produktlebensdauer und

niedrigere Entsorgungs-
kosten tragen zu einem
gesunderen Planeten und
einer guten Zukunft bei.

Warum sollten
wir nachhaltige
Mobel und
Materialien
verwenden?




BAMBUS

wachst schnell und man muss
die Pflanze nicht abtéten, um
sie zu ernten. Bambus st
stark, leicht und verformbar,
widerstandsfahig, langlebig
und biologisch abbaubar, viele
Designmoglichkeiten

NACHHALTIGES HOLZ

Kiefer wachst schnell, ist
verfigbar, regeneriert sich
schnell und speichert
Kohlenstoff. Eiche, aus
verantwortungsvoller Forst-
wirtschaft bindet CO,.

Buchen wachsen schnell nach
und sind nachhaltiger als die
meisten Holzer.

RECYCELTES HOLZ

aus alten Mobeln, Gebauden,
usw. Holz ist ein langlebiges
Material, das seine naturliche
Schonheit  bewahrt, den
Holzabfall auf Deponien
reduziert und das Abholzen
von Baumen verhindert.

NATURLICHE STOFFE
Wolle: erneuerbar, flamm-

hemmend,
warmeregulierend

Hanf: anspruchslos im
Anbau, natirliche Warme-
regulierung

Leder Nebenprodukt der
Fleischproduktion. Sehr
haltbar & langlebig

INNOVATIVE MATERIALIEN

da die Hersteller nach
nachhaltigeren Wegen zur
Herstellung von Mobeln
suchen, werden standig
neue Materialalternativen,
z. B. aus Pilzen, erfunden.

RECYCELTES PLASTIK

Hilft die Verschmutzung
der Umwelt mit Plastik zu
verringern,

Verringern der Produktion
von Plastik aus Erdol
Weiterhin  nutzen der
Vorteile wie langlebigkeit,
leichtes Reinigen etc.

‘eco-friendly”
umweltfreundliche
und nachhaltige

Materialien




"Cradle to Cradle’
konzentriert sich auf die
Reduzierung von Abfall und
die Wiederverwendung
von Materialien im
Lebenszyklus von Mobeln.
Mit dieser Zertifizierung
zeigen die Hersteller ihr
Engagement far die
Kreislaufwirtschaft und
Nachhaltigkeit.

Fsce (forest stewardship
council) steht fur Holz aus
verantwortungsvoll

bewirtschafteten Waldern

Der Blaue Engel ist das wonhl
bekannteste Umweltzeichen in
Deutschland und berucksichtigt
den gesamten Lebenszyklus
eines Produkts.

PEFC Certified

This product is from
L ’ sustainably managed

forests, recycled and
controlled sources

VEF G- 206X X www . pefc,org

PEFC (programme for
the endorsement of
forest certification)’
steht ebefalls fur Holz
aus verantwortungsvoll
bewirtschafteten
Wwaldern

Finde Informationen
uber nachhaltig
hergestellte Mobel

Achte z.B. auf diese Siegel
beim Kauf von Mobeln !

BREEAM bewertet die Nachhaltigkeit von
Gebduden und damit auch von den darin
verwendeten Mobeln. Ziel ist es, die
Umweltauswirkungen von Gebd&uden in allen
Lebens-Phasen zu verringern, von der
Planung Uber den Bau bis zum Betrieb.

Das von der Deutschen
Gutegemeinschaft  Mdbel e.V.
vergebene DGM-GuUtesiegel basiert
auf der Klimabilanz des Produkts
und berlcksichtigt sowohl direkte
als auch indirekte Emissionen.



Wahle Mobel aus

R eﬂ ektl on deinem eigenen Leben.

Wie nachhaltig sind sie?

1. Hast du das Mébelstiick neu gekauft oder Second-Hand
erstanden oder wurde es dir geschenkt [ gespendet?

2. Woraus ist es hergestelit?

3. Besteht es aus wiederverwendbaren Materialien?

4.Ist es aus recycelten oder heuen Rohstoffen hergestelit?

5. Wie lange wird es halten?

6. Kannst du es ggf. reparieren?

7. Was passiert, wenn du es nicht mehr brauchst?

8. Hat es einen Wiederverkaufswert?

9. Sind die Materialien recycelbar?




GUTE INFORMATIONSQUELLEN

WIE MAN
NACHHALTIGE
MOBEL EINKAUFT

Zum nachhaltigen Einkaufen
gehort es, den gesamten
Lebenszyklus eines Artikels
zu berlcksichtigen, von der
Herstellung bis zur Ankunft
an deiner Haustlir. Hier

findest du eine Liste von
Siegeln, Tipps und
Unternehmen.

NICHTNACHHALTIG
DEKORIEREN DEINES
ZU HAUSES...

Ein Video Uber den Aufstieg
der schnelllebigen Mébel und
Wohnkultur. Lerne die
Auswirkungen kennen und
erfahre, wie du dein Zuhause
nachhaltiger einrichten
kannst.

FURN 360 KREISLAUF-

WIRTSCHAFT IN DER
MOBELINDUSTRIE

Furn 360 hat einen
kostenlosen und offenen
E-Learning-Kurs uber
Kreislaufwirtschaft fur die
Mobel- und Holz-
verarbeitungsbranche

entwickelt

DER ULTIMATIVE

LEITFADEN ZU NACH-

HALTIGEN MOBEL

Um nicht auf Greenwashing
hereinzufallen, wurde dieser
Leitfaden fir Oko-Mébel
zusammengestellt, damit
jeder beim Kauf  von
umweltfreundlichen Maobeln
eine fundierte Entscheidung
treffen kann



https://www.architecturaldigest.com/reviews/moving/how-to-shop-for-sustainable-furniture
https://www.furn360.eu
https://www.youtube.com/watch?v=ozCPBCx_lrI
https://www.mymove.com/home-inspiration/trends/the-ultimate-guide-to-sustainable-furniture/

REPARATUR &
OBSOLESZENZ

ZU HAUSE




EINFACH REPARIEREN

Die Reparatur von Mobeln ist eine nachhaltigere und umwelt-
freundlichere Moglichkeit als der Kauf neuer Mobel. Abfall wird
reduziert, die Natur geschont und es spart Geld.

Tipps und Anleitungen, was du selbst tun kannst:

- Kaufe Gegenstande, die langlebig sind. Kaufe ein Mobelstuck, das
aus hochwertigen, langlebigen Materialien besteht. Dann musst du
es lange Zeit nicht ersetzen.

«  Wenn es doch einmal kaputt geht, wirst du es reparieren wollen,
weil du es gerne hast und so lange wie moglich behalten mochtest.

« Der Zweck einer Reparatur besteht darin, einen Gegenstand oder
ein Gerat wieder funktionstuchtig zu machen. Im Grunde
genommen versetzt du einen kaputten Gegenstand wieder in einen
funktionsfahigen Zustand.



GEPLANTE OBSOLESZENZ

Geplante Obsoleszenz ist eine Praxis, bei der
moderne Unternehmen Produkte verkaufen, die nicht
fur eine lange Lebensdauer ausgelegt sind. In vielen
Fallen konnen die Verbraucher diese Produkte zu
relativ niedrigen Preisen kaufen, mussen sie aber
haufig durch neuere Produkte ersetzen, was im Laufe
der Zeit in der Regel mehr Geld kostet.

Aufgabe: Check out:

7 Ways to Outfox Planned Obsolescence and Protect Your Wallet

Deine Antworten:

Welche Methode hast du bereits angewendet?
Welcher dieser Tipps wirdest du ausprobieren?
Welcher Tipp ist fur dich der Schwierigste?


https://www.smarterandharder.com/planned-obsolescence/

deine Motivation verringern oder dich daran hindern, Mdbel zu reparieren und/oder aufzuarbeiten. Verwend das beigefugte Arbeitsblatt, um diese

Einschatzung vorzunehmen. Wahle die drei Hauptgrinde, warum du Mobel, die dir wichtig sind, nicht reparierst oder aufarbeitest. Diskutiere die

MOTIVATION & BARRIEREN UM
MOBEL ZU REPARIEREN

Aufgabe: Motivation ist einer der wichtigsten Aspekte bei der Reparatur und Restaurierung von Mobeln. Beurteile selbstandig, welche Faktoren

Ergebnisse in der Gruppe und Uberlege, wie diese Hindernisse abgebaut werden kénnten oder nicht.

Technical aspects:

Required knowledge

Required skills

Required time & effort

Accessibility of materials and methods
Design related problems

Endurance

Reversibility

Technische Aspekte:

Erforderliche Kenntnisse

Erforderliche Fahigkeiten

Erforderliche Zeit und Aufwand
Zuganglichkeit von Materialien und Methoden
Konstruktionsbezogene Probleme

Ausdauer

Umkehrbarkeit

Value aspects:

Financial factors
Aesthetic value
Functional value
Symbolic value
Condition of the product

Journal of Cleaner Production Volume 289, 20 March 2021, 125644
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652620356900#sec4

Wertbezogene Aspekte:

Finanzielle Faktoren
Asthetischer Wert
Funktionaler Wert
Symbolischer Wert
Zustand des Produkts

Emotional aspects Emotionale Aspekte

Perceived pleasure Wahrgenommene Freude

Perceived negative feelings Wahrgenommene negative Geflihle
Environmental concerns Umweltbezogene Aspekte

Negative stigma attached to repair Negatives Stigma, das der Reparatur anhaftet
Perceived interest Wahrgenommenes Interesse

Emotional attachment Emotionale Bindung

Lack of confidence Mangel an Vertrauen



WIE MAN LERNT ETWAS ZU
REPARIEREN?

1. Beginne in kleinen Schritten: Lerne einfache Tricks, die jeder auf

verschiedene Weise erlernen kann.

2. Habe Geduld, werde kreativ, aber kenne auch deine Grenzen und
weil3, wann es sicherer ist, einen Handwerker zu beauftragen.

3. Es gibt viele Anleitungen in Videos und Heften und Brochuren.
Suche danach. Manchmal musst du dir ein Video ansehen, das zeigt,
was zu tun ist, oder eine Schritt-fir-Schritt-Anleitung lesen. Auf
YouTube finden Sie in der Regel einige gute Kanéle fur Heimwerker.
Es gibt aber auch eine Menge Literatur tiber Reparaturen von
Mobeln und allen méglichen Gegenstéanden.

4. \ersuche von Leuten zu lernen, die mehr Erfahrung mit der
Reparatur von Mdbeln haben.



AUFGABE

1. Recherchiere. Suchen Sie dir ein Mébelstlick aus, das
du gerne reparieren méchten. Versuche Videomaterial
und Anleitungen fir die Reparatur des gewahlten
Mdobelsticks zu finden. Beurteile, wie nitzlich und
einfach dieses Material flir dich ist.

2. Gebtdas Material an andere in eurer Gruppe weiter.
Kennt ihr jemanden, der euch das Reparieren von
Mdobeln beibringen kann?

3. Versuche den nachsten Ort zu finden, an dem du
zusammen mit anderen Menschen Mdbel reparieren
kannst, oder gibt es einen Ort, an dem du Werkzeuge
benutzen oder Anleitungen fiir die Reparatur von
Mdobeln erhalten kannst? Bist du bereit, an dieser Art
von Aktivitaten teilzunehmen?



Das Modell erklart die
Faktoren, die das
Reparaturverhalten der
Menschen beeinflussen,
insbesondere die
Motivationen und
Hindernisse im
Zusammenhang mit der

Produktreparatur.
READ MORE READ MORE

7 Wege geplante
Obsoleszenz Zu
Uberlisten und dabei
den Geldbeutel zu
schonen.

Der Zusammenbau von . .
. 100 Dinge, die zu Hause
Mobbeln kann

frustierend sein. Das Wledervgrwgndet oder
Video bietet 3 einfache umfunktioniert werden
Lédsungen an, die dafur konnen und die es einen

sorgen, dass du ein Versuch wert sind.
solides Modébelstlick
ohne viel Zeit und
Arger bekommen wirst.

WATCH VIDEO WATCH VIDEO



https://www.smarterandharder.com/planned-obsolescence/
https://nazliterzioglu.net/portfolio/repair-motivation-barriers-model/
https://www.youtube.com/watch?v=LfH645d6Ns0
https://www.youtube.com/watch?v=SvtOyBa0TsE

Wiederverwendung und gemeinsame Nutzung von Gerdten

RE.USE AND SHARING
@HOME

Re-Use und Recycling sind die wichtigsten Moglichkeiten, die Umwelt zu schonen, doch
oft sind die Menschen unsicher, wie sie alten Mobel ein weiteres Leben ermaoglichen
konnen. Es gibt eine Menge wunderschoner Holzmdbel, die nur darauf warten, von
Wohltatigkeitsladen gerettet zu werden, also halten Sie bei Ihrem nachsten Besuch die
Augen offen. Und wenn Sie sich mit einem grofRen Projekt etwas Uberfordert fuhlen,
dann versuchen Sie es doch erst einmal mit ein paar kleineren Sticken.

Finde 13 Wege mit alten M6beln umzugehen auf der folgenden Webseite:

Welche dieser Moglichkeiten hast du schon genutzt? Welche wirdest du gerne
ausprobieren? Welche ist fur dich am kompliziertesten? Erlautere!



https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php
https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php

Was ist
Upcycling?

LESS

50%

WASTE

Beschreibung

Upcycling steht fur eine Vielzahl von Verfahren, bei
denen "alte" Produkte verandert werden und ein
zweites Leben erhalten, indem sie in ein "neues’
Produkt verwandelt werden. Auf diese Weise entsteht
durch die Mischung und Zusammenfihrung
gebrauchter Materialien, Komponenten und
Gegenstande ein "neues Produkt’, dessen Wert hoher
ist als der ursprungliche Wert der Summe seiner
Bestandteile. Mit anderen Worten: Beim Upcycling
geht es um Materialien oder Gegenstande, die auf
kreative Weise neu angepasst und/oder
wiederverwendet werden und deren Lebensdauer
dadurch verlangert wird..

LEARN MORE

123-456-7890

www.conciosusconsumption.eu


https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php

UPCYCLING
Mobel

Uber Upcycling

Beim Upcycling geht es darum, alte, ausgediente
oder kaputte Moébel sich vorzunehmen und
wiederzuverwenden. Von kaputten Schrédnken, deren
Einlegebdden in eine alte Eingangstir geschraubt
werden kénnen, die dann als Dekorationselement
dient, bis hin zu einer Badewanne mit Fiféen, die sich
in ein Sofa verwandeln lasst: Der Kreativitét beim
Upcycling von Mébeln und anderen

Haushaltsgegenstéinden sind keine Grenzen gesetzt.

ANLEITUNG FUR ANFANGER
ZUM UPCYCLING VON MOBELN

Aufgabe:
1. Prufe die untenstehenden Quellen.

2. Welche Tipps wirdest du einer Freundin
oder Freund geben, die mit dem
Upcycling von Mébeln beginnen?

3. Was denkst du, welche Tipps sind am
wichtigsten?

4. wdhle drei wichtige Tipps aus und stellt

sie eurer Gruppe vor.

1.https://recycleforgreatermanchester.com/blog/beginn
ers-guide-to-upcycling-furniture/

2.Upcycling For Beginners Tips — Upcycled Furniture
(housebeautiful.com)

3.https://www.cosmopolitan.com/uk/interiors/a347943
57 /upcycling-guide/

4.https://www.doup.com.au/blog/a-beginners-guide-to-
upcycling-furniture-5-do-upper-tips/



GUTE INFORMATIONSQUELLEN

13 WEGE DEINE
ALTEN MOBEL ZU
RETTEN

Eine Liste von 13+
Modernen Wegen deine
alten Mobel zu recyceln
oder anderen  zum
Reuse zur Verfligung zu
stellen.

Read More

UPGECYCELTE
MOBEL

Auf dieser Seite findest du
zahlreiche Anleitungen, die
dir zeigen, wie du alte
Moébel umgestalten
kannst.Viele ldeen  fur
bemalte Mobel, Decoupage
und Beizen mit Schritt-fir-
Schritt-Anleitungen.

Read Tutorials

ANFANGERSGUIDE
ZUM UPCYCLING
VON MOBELN

Ein kurzer Leitfaden flr das
Upcyceln von Mébeln. Er
enthdlt Tipps fur die ersten
Schritte, wie man kreativ wird
und was man mit welchen
Materialien machen kann.

Read More

EINTAUCHEN IN DIE
WELT DES MOBEL-
UPCYCLINGS

Das Upcycling von Mébeln
ist eine grofdartige
Maglichkeit, alten
Gegenstdnden ein neues
Leben zu geben, Geld zu
sparen und etwas fur die
Umwelt zu tun. Erfahre

mehr in diesem Leitfaden.
Read More


https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php#google_vignette
https://recycleforgreatermanchester.com/blog/beginners-guide-to-upcycling-furniture/
https://upcyclemystuff.com/category/upcycled-furniture-and-home-decor/upcycle-furniture-learn-how/
https://resi.co.uk/advice/design-and-inspiration/the-world-of-furniture-upcycling

EU Waste Framework

Was konnen wir alle machen?

Abfall
Trennun

The Big Picture

Unternehmen und Regierungen sollten sich auf MaBnahmen zur
Abfallvermeidung konzentrieren:

* Foérderung von nachhaltigen Produktions- und Verbrauchsmustern,

* Verringerung von unndtigen Verpackungen

*  Ermutigung zur Wiederverwendung von Produkten

Die Regierungen und Parlamente kdnnen diese Bemiihungen unterstiitzen

durch:
* Umsetzung von MaBnahmen, die Anreize fiir die Abfallvermeidung
schaffen,

e Fodrderung von Modellen der Kreislaufwirtschaft, und
* Unterstitzung fiir die Forschung und Entwicklung von Technologien zur
Abfallverringerung.

7P ON

Was ist die EU Waste
Framework Directive?

Die Abfallrahmenrichtlinie der Europaischen Union regelt
die Abfall- und Recyclingwirtschaft und betont die
Abfallhierarchie.

Was wir alle tun konnen

* Ermittele, mit welchen Abféllen du im Haushalt tblicherweise zu tun hast, und organisiere das Recycling
Im Haushalt, indem du den Abfall trennst und die verschiedenen Abfallkategorien kennst.Vermeide
zusatzlichen Abfall, indem du vor der Anschaffung von Haushaltsgegenstanden lberlegst: brauchst du
das wirklich? Gibt es im Haushalt eine Alternative? Wie kann ich es recyceln, wenn ich es nicht mehr
brauche?

* Reduziere Einwegartikel: Minimiere die Verwendung von Einwegartikeln wie Plastiktiiten und
Einweggeschirr, indem du dich fiir wiederverwendbare Alternativen oder umweltfreundliche Alternativen
wie biologisch abbaubare oder kompostierbare Produkte entscheidest.

» Spende oder verkaufe brauchbare Gegenstinde oder Materialien auf Flohmarkten oder direkt an
Personen oder Organisationen, die recycelte Waren oder Gegenstande verwenden, z. B. verwenden
einige Kinstler Abfall als Arbeitsmaterial.



Ubung

Wie recycelt man die Gegenstiande auf diesen
Bildern? Informiere dich liber die Anweisungen
deines drtlichen Recyclingzentrums. Wenn du
das nachste Mal etwas wegwerfen willst,
versuche, dir die verschiedenen Kategorien
dieser Gegenstinde bewusst zu machen und
beantworte diese Fragen:

Welche Art von Abfall
Ist das?

NSIE

Kann ich das noch benutzen?

Links:

Waste Framework

Directive

5 Simple Ways to Practise
Waste Segregation

Recycelst du
richtig?
Warum solltest
du es tun?

Danke



https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://www.jaagore.com/current-issues/5-simple-ways-to-practise-waste-segregation
https://www.jaagore.com/current-issues/5-simple-ways-to-practise-waste-segregation
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