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ARREDAMENTO
SOSTENIBILE

Introduzione

La scelta di mobili sostenibili per le abitazioni € fondamentale per mitigare il

cambiamento climatico. Riducendo al minimo l'impatto ambientale durante
l'intero ciclo di vita, i mobili sostenibili riducono le emissioni di carbonio e
l'esaurimento delle risorse.
emissioni di carbonio e l'esaurimento delle risorse. In questo modo si promuove
un consumo responsabile e si sostiene una produzione eco-compatibile,

contribuendo a un futuro piu sostenibile.
Dire no al consumo lineare dei prodotti

| mobili sostenibili aiutano a contrastare il cambiamento climatico e l'attuale "
consumo lineare dei prodotti. Il consumo lineare di prodotti, caratterizzato dal
modello “prendere-fare-smaltire” (Programma di Sviluppo delle Nazioni Unite
2019), impoverisce le risorse naturali, inquina ['ambiente attraverso la

produzione di rifiuti, consuma energia in eccesso e mina l'efficienza economica.

Questo approccio perpetua pratiche insostenibili, portando al degrado

ambientale e alla vulnerabilita economica. La transizione verso un'economia

circolare € essenziale per mitigare questi effetti negativi e promuovere la

sostenibilita.
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LEZJONEF2 5 '-:‘ Che cos’e l'arredamento sostenibile?
Arred = ento & | mobili sostenibili utilizzano materiali con un impatto

negativo minimo sull'ambiente.

| mobili sostenibili sono...

e materialiriciclati o provenienti da fonti rinnovabili

e materiali con sostanze chimiche minime - privi di
sostanze nocive

e materiali locali o produzione locale - percorsi di
trasporto brevi

e durabilita: materiali di lunga durata senza
obsolescenza programmata

e produzione e commercio equi: la sostenibilita implica

anche responsabilita sociale

.
produzione efficiente dal punto di vista energetico Lg

I




MIGLIORARE LA QUALITA
DELL'ARIA INTERNA E IL
BENESSERE

e possibile migliorare
I'aria interna e il
benessere evitando l'uso
di sostanze chimiche

togsighe g gl composti

volatili

RIDURRE LA PROPRIA
IMPRONTA ECOLOGICA

i mobili ecologici

generano meno
inquinamento e
rifiuti

RIDOTTO

La riduzione dei consumi
energetici, il prolungamento
della durata di vita dei
prodotti e i minori costi di
smaltimento contribuiscono a
un pianeta piu sano e a un

B N Rt¥ro pil resiliente.

Perche
scegliere un
arredamento

sostenibile?




BAMBOO

cresce velocemente e non e

necessario uccidere la pianta

per raccoglierla. E forte,

leggero e malleabile. Molte
applicazioni nell'arredamento,

durevole, resistente e

LEGNA SOSTENIBILE

Il rovere cresce velocemente,
e ampiamente disponibile, si
rigenera e immagazzina
rapidamente il carbonio

Quercia, la quercia
proveniente da fonti
responsabili € considerata a

LEGNO RICICLATO

Il legno €& wun materiale
duraturo che mantiene la sua
bellezza naturale, riduce i
rifiuti o] legno nelle
discariche e risparmia

'abbattimento degli alberi.

FIBRE NATURALI

Lana, rinnovabile, ignifuga e
termoregolante

Canapa, poco impegnativa da
coltivare, termoregolatrice
naturale.

Pelle, sottoprodotto della

MATERIALI INNOVATIVI

mentre i produttori cercano
modi piu sostenibili per
produrre mobili, vengono
inventate continuamente

nuove alternative di

PLASTICA RICICLATA

e utile per affrontare il
problema della plastica e per
ridurre i rifiuti

la plastica & durevole,
resistente agli agenti
atmosferici e facile da pulire

materiali
ecologici e

sostenibili



Cradle to Cradle Si

. concentra sulli riduzione I rOva
dei rifiuti e sul riutilizzo dei

materiali nel ciclo di vita
cradletocradle | dei mobili. Con questa

| 5 -
PRODUCTS PROGRAM certificazione, i produttori I I lfO rl I l aZ I O I l I

dimostrano il loro impegno

CERTIFIED

verso l'economia circolare

N sui mobill

FSC® (FO rest PEFC Certified

Stewardship Council) & @' Ths prodctis fom.
sustainably manage

| | |
sinonimo di  legno forests,recyced and
FSC proveniente da foreste F’EFC — I I I

gestite in modo L 4

responsabile. T ATTENTI ALLEETICHETTE
programma per

lapprovazione  della

L'Angelo Azzurro

".(Der Blaue Engel) & I BREEAM valuta la sostenibilita degli edifici e, di

forse il marchio conseguenza, degli arredi in essi utilizzati.
ecologico pil L'obiettivo é ridurre al minimo limpatto ambientale
conosciuto in %mw degli edifici in tutte le fasi, dalla progettazione alla
Germania e prende b costruzione e al funzionamento.

in onsiderazione
lin
di un prodotto.

. KLIMANEUTRALER
Il marchio DGM assegnato dalla Deutsche - Mebehersteler

Climate-neutral Fumniture Manufac turer
Hersteller-Ni. / manufacturer-no.

Gutegemeinschaft Mobel eV. (Associazione /& me

16-008-01

ciclo di vita

-
—

tedesca per la garanzia di qualitd dei mobili) si
basa sullimpronta di carbonio del prodotto e

R

tiene conto delle emissioni dirette e indirette. Scope

*durch f by CO,-Zertifikate / certificates

Nach den Richtinien fiir den Klimaschutz
der Deutschen Gitegemeinschaft
Mébel + According to the Guidelines
for Climate Protection of the DGM o
www.klimaneutral-dgm.de




Scegliete dei mobili

R Iﬂ ettiO Mo della vostra casa.

Quanto sono

sostenibili?

1. L'avete comprato nuovo o é statoriciclato o

donato?
2. Diche cosa e fatto?
3. Ha materiali riciclabili?
4. E fatto di materie prime riciclate o vergini?
5. Quanto durera?
6. Siete in grado di riparario?

7. Cosa succede quando si finisce di usarlo?

8. Ha un valore di rivendita?

O Imateriali cono riciclabili?



risorse

~ ., =" COMEACQUISTARE
=== MOBILI SOSTENIBILI

Fare acquisti sostenibili

significa considerare

l'intero ciclo di vita di un
articolo, da come viene
prodotto a come arriva a
casa vostra. Qui trovate un
elenco o] etichette,
consigli e aziende.
Shopping Guide

-4 COME DECORARE LA
CASAINMODO

\ [ ) N\ | 1

Un video sull'aumento dei
mobili e dell'arredamento
veloce. Scoprite gli
impatti e scoprite come
arredare la vostra casa in

modo piu sostenibile.

Watch Video

)FURN 36( Furn 360" ha sviluppato

un corso di e-learning

circular business training .
for the furniture and gratuito e aperto

woodworking sectors , . .
sull'economia circolare

Co-funded by the - per i settori del mobile e

Erasmus+ Programme .
of the European Union della lavorazione del

legno.
FURN 360 Training Course

- LA GUIDA
ALL'ARREDAMENTO

Abbiamo messo insieme
questa guida
all'arredamento

ecologico per aiutarvi a

fare scelte piu informate

quando acquistate mobili

ecologici.
Read the guide here

FURN 360 - ECONOMIA
CIRCOLARE NELL'INDUSTRIA


https://www.architecturaldigest.com/reviews/moving/how-to-shop-for-sustainable-furniture
https://www.furn360.eu
https://www.youtube.com/watch?v=ozCPBCx_lrI
https://www.mymove.com/home-inspiration/trends/the-ultimate-guide-to-sustainable-furniture/

RIPARAZIONE
OBSOLESCENZA

RIPARA E

RISPARMIA!

99%
OFF




INTRODUZIONE

- Riparare i mobili e un'opzione piu sostenibile ed ecologica

rispetto all'acquisto di mobili nuovi. Riduce i rifiuti distruttivi,
preserva la natura e fa risparmiare denaro.

Per prima cosa acquistate articoli che siano costruiti per

- durare nel tempo. Acquistate un articolo realizzato con

materiali di alta qualita e durevoli. In questo modo non
\"m . . o e e N

2~ dovrete sostituirlo per molto tempo. E quando iniziera a
= rompersi, sara piu probabile che vogliate ripararlo perche lo

amate e volete tenerlo il piu a lungo possibile.

Lo scopo della riparazione e quello di riportare un oggetto o
un dispositivo alla sua corretta funzionalita. In sostanza, si
tratta di riportare un oggetto rotto alle sue condizioni di

funzionamento.



OBSOLESCENZA PR O

L'obsolescenza programmata e una pratica in
cui le aziende moderne vendono prodotti che
non sono costruiti per durare. In molti casi, i
consumatori possono acquistare questi
prodotti a un costo relativamente basso, ma

devono continuare a sostituirli spesso con altri

piu recenti, spendendo in genere piu denaro

nel tempo.

ESERCIZIO: Guarda: 7 Ways to Outfox
Planned Obsolescence and Protect Your

Wallet Quale metodo avete gia utilizzato?

Quale di questi consigli provereste? Qual e il piu
difficile per voi?


https://www.smarterandharder.com/planned-obsolescence/
https://www.smarterandharder.com/planned-obsolescence/
https://www.smarterandharder.com/planned-obsolescence/

MOTIVAZIONE E OSTACOLI ALLA
RIPARAZIONE DEI MOBILI

Compito: La motivazione e uno degli aspetti piu importanti della riparazione e
del restauro dei mobili. Valutate autonomamente quali fattori riducono la vostra
motivazione o costituiscono un ostacolo per intraprendere la riparazione e |l
restauro dei mobili. Utilizzate il foglio di lavoro allegato per aiutarvi a fare questa
valutazione. Scegliete le tre ragioni principali per cui non riparate o restaurate |

0 meno questi ostacoli."

Required Required . , . Environmental  Emotional
skills knowledge Aesthetic Financial concerns attachment
value factor
B B
Requir d Fnd lllllll percc'vod ppr(pivp(i
e& e an ., interest
ey MB TECHNICAL M8 VALUE "‘25:1'; M EMOTIONAL |
ASPECTS Symbolic ASPECTS Functional ASPECTS
value 4, A s value
Design B B B Vi
related - Lack of Perceived
problems B Reversibility confidence g pleasure
Accessibility Condition of Negative stigma
of materials the product attached to
& methods repair

Journal of Cleaner Production Volume 289, 20 March 2021, 125644
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652620356900#sec4



GOME POSS0 IMPARARE AD
AGGIUSTARE LE GOSE?

1. Inizia a piccoli passi: Imparate semplici trucchi che chiunque puo

apprendere da diversi canali.

2. Abbiate pazienza, siate creativi, ma conoscete anche i vostri limiti
e quando e piu sicuro assumere un riparatore.

3. Ci sono molte istruzioni nei video e nei materiali. Fate le vostre
ricerche. A volte e necessario guardare un video che mostri cosa
fare o leggere una guida passo-passo. In genere su YouTube si
possono trovare dei buoni canali di riparazione domestica da
seguire. Ma e disponibile anche moilta letteratura sulla riparazione

di oggetti.

4. Cercate di imparare da persone piu esperte a riparare i mobili.



1. Scegliete un mobile che volete riparare. Cercate di trovare del
materiale video e delle istruzioni su come riparare l'oggetto che
avete scelto. Valutate qguanto questo materiale sia utile e facile da

usare per vol.

2. Condividete il materiale con gli altri membri del vostro gruppo.

Conoscete persone che possono insegnarvi a riparare 1 mobili?

3. Cercate di trovare il posto piu vicino dove potete riparare i mobili
insieme ad altre persone o c'e qualche locale dove potete usare gli

attrezzi o ricevere istruzioni per riparare i mobili? Siete disposti a

partecipare a questo tipo di attivita? Elaborare?



risorse

OBSOLENZA
PROGRAMMATA

7 modi per superare
I'obsolescenza

programmata e
proteggere il portafoglio

READ MORE

COME RIPARARE |
MOBILI IKEA
DANNEGGIATI

Se vi & capitato di montare dei
mobili, sapete che il progetto
pud essere frustrante. Se vi
trovate in questa situazione, in
questo video vi fornirdo 3
semplici soluzioni che i
permetteranno di avere un
mobile solido senza troppe

complicazioni.
WATCH VIDEO

REPAIR MOTIVATION & BARRIERS MODEL

.........................
........

Aesthetic Financial
value factors
VALUE
ymbolic ASPECTS Functional
value v value
Condition of
the product

MODELLO DI
MOTIVAZIONE E BARRIERE
ALLA RIPARAZIONE

Spiega le variabili chiave che
influenzano il
comportamento di
riparazione delle persone, in
particolare le motivazioni e
le barriere legate alla
riparazione dei prodotti.

READ MORE

100 COSE DA
RIUTILIZZARE IN CASA

Ecco 100 <cose da
riutilizzare o riallestire in
casa, che vale la pena
provare.

WATCH VIDEO



https://www.smarterandharder.com/planned-obsolescence/
https://nazliterzioglu.net/portfolio/repair-motivation-barriers-model/
https://www.youtube.com/watch?v=LfH645d6Ns0
https://www.youtube.com/watch?v=SvtOyBa0TsE

Introduzione

RI.USOE
CONDIVISIONE a CASA

Il riciclaggio € uno dei modi piu importanti per rispettare |'ambiente, ma spesso le persone non
sanno come riciclare i vecchi mobili. Ci sono un sacco di splendidi mobili in legno che aspettano
solo di essere recuperati dai negozi di beneficenza, quindi tenete d'occhio la prossima volta che
date un'occhiata. E se vi sentite un po' sopraffatti dall'idea di affrontare un grande progetto,

perché non provare a fare prima qualche piccolo pezzo?

Scoprite 13 modi moderni per riciclare i vostri vecchi mobili dalla pagina web: 13+ Modern Ways
to Recycle Your Old Furniture - Conserve Energy Future (conserve-energy-future.com)



https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php
https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php

Che cos'e
"'upcycling?

INTRODUZIONE

L'upcycling rappresenta una varieta di processi
attraverso i quali i “vecchi” prodotti vengono
modificati e ottengono una seconda vita
trasformandosi in un “nuovo” prodotto. In questo
modo, grazie al mix e all'aggregazione di
materiali, componenti e oggetti usati, il risultato
finale € un “nuovo prodotto” con un valore
superiore a quello originario della somma di tutti
| suoi componenti. In altre parole, I'upcycling
riguarda materiali o oggetti che vengono
riadattati e/o riutilizzati in modo creativo e la cui

durata di vita viene quindi estesa.

123-456-7890

www.conciosusconsumption.eu


https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php

GUIDA PER PRINCIPIANTI AL
RICICLAGGIO DEI MOBILI

Task:
1- Sprite i link sottostanti
2. Quali consigli vorreste dare al vostro amico che sta

iniziando a riciclare i mobili?

UPCYCLING.

3. Secondo voi, quali sono i consigli piu importanti?
4. Scegliete tre consigliimportanti e presentateli al
vostro gruppo.

1.https://recycleforgreatermanchester.com/blog/beginn
ers-guide-to-upcycling-furniture/
2.Upcycling For Beginners Tips — Upcycled Furniture

(housebeautiful.com)

3.https://www.cosmopolitan.com/uk/interiors/a347943
57 /upcycling-guide/
4.https://www.doup.com.au/blog/a-beginners-guide-to-
p. : _ _ i

COSA?

Si tratta di prendere mobili vecchi, sprecati o

rotti e di riutilizzarli. Dagli armadietti rotti i
Cui ripiani possono essere avvitati in una
vecchia porta d'ingresso che funzionera

come elemento decorativo, o mettere dei

supporti per i piedi in una vasca da bagno

aperta su un solo lato e trasformarla in un
divano: non ci sono limiti al potere della
creativita nell'upcycling di mobili e altri

oggetti domestici.




RISORSE

13 MODI PER
RICICLARE | MOBILI

Un elenco di 13+ modi
moderni per riciclare i

vecchi mobili.

Read More

MOBILI RICICLATI

Questa pagina & ricca di
tutorial e guide per
mostrarvi come riciclare
vecchi mobili.

Tante idee di mobili dipinti,
decoupage e colorazione

con istruzioni passo passo.

Read Tutorials

GUIDA PER
PRINCIPIANTI AL
RICICLAGGIO DEI
MOBILI

Una breve guida su come
riciclare i mobili. Contiene
consigli sui primi passi, su
come diventare creativi e su

cosa fare con quali materiali.

Read More

UN'IMMERSIONE NEL
MONDO DELL'UPCYCLING
DEI MOBILI

L'upcycling dei mobili & un
ottimo modo per dare una
nuova vita ai vostri vecchi
oggetti, risparmiare denaro
e fare wun gesto per
'ambiente. Per saperne di

pil, consultate questa guida.

Read More
HEEEEBE


https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php#google_vignette
https://recycleforgreatermanchester.com/blog/beginners-guide-to-upcycling-furniture/
https://upcyclemystuff.com/category/upcycled-furniture-and-home-decor/upcycle-furniture-learn-how/
https://resi.co.uk/advice/design-and-inspiration/the-world-of-furniture-upcycling

Quadro dell'UE sui rifiut Il quadro generale

| governi possono sostenere questi sforzi

_ _ Le aziende e i governi dovrebbero concentrarsi sulle * Implementare politiche che incentivino la
Cosa possiamo fare tutti? misure di prevenzione dei rifiuti: prevenzione dei rifiuti,
« Promuovere modelli di produzione e consumo * Promuovere modelli di economia circolare
sostenibili, e
- Riduzione degli imballaggi inutili » Fornire sostegno alla ricerca e allo

« Incoraggiare il riutilizzo dei prodotti sviluppo di tecnologie per la riduzione dei

Separazione

d el rlfl Utl Che cos'e la Direttiva

qguadro sui rifiut

La Direttiva Quadro sui Rifiuti dell'Unione Europea .
| B dell'UE?
guida la gestione dei rifiuti e del riciclaggio e sottolinea

la gerarchia dei rifiuti.

Cosa possiamo fare ?

Identificate i rifiuti che comunemente trattate in casa e organizzate il riciclaggio in casa dove separate i rifiuti

: Q e comprendete i diversi tipi di categorie di rifiuti.
Prevenite gli sprechi extra pensando prima di investire in articoli per la casa: ne avete davvero bisogno? C'é

un'alternativa in casa? Come posso riciclarlo quando non mi serve?

* Ridurre gli articoli monouso: Ridurre al minimo l'uso di articoli monouso come sacchetti di plastica e utensili
usa e getta, optando per alternative riutilizzabili o ecologiche come prodotti biodegradabili o compostabili.

* Donare o vendere oggetti o materiali utilizzabili nei mercatini dell'usato o direttamente a persone o

organizzazioni che utilizzano prodotti o oggetti riciclati, ad esempio alcuni artisti usano i rifiuti come materiale

di lavoro



Esercizio

Come si riciclano gli oggetti di queste immagini?
Cercate le istruzioni del vostro centro di riciclaggio
locale. La prossima volta che state per buttare
gualcosa, cercate di essere consapevoli delle diverse
categorie di guesti oggetti e rispondete a queste
domande:

-

Collegamenti:

Direttiva quadro sui rifiuti

5 semplici modi per
praticare la separazione
del rifiuti

Che tipo di rifiuto e

guesto? |
S | N\ ,‘
e =

P0OSS0O ancora
usarlo?
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State riciclando correttamente?
Perche dovreste farlo?



https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://www.jaagore.com/current-issues/5-simple-ways-to-practise-waste-segregation
https://www.jaagore.com/current-issues/5-simple-ways-to-practise-waste-segregation
https://www.jaagore.com/current-issues/5-simple-ways-to-practise-waste-segregation
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