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STRUKTURA
Zawartosc

Wprowadzenie

Meble i materiaty
Naprawa i staroci
Re-use i wypozyczanie sprzetdw

Segregacja odpaddéw



ZROWNOWAZONA PRODUKCJA MEBLI

WPROWADZENIE

Wybdr mebli

zrownowazonej produkcji ma kluczowe znaczenie

do mieszkania pochodzacych ze

w tagodzeniu zmian klimatycznych.

Minimalizujac wptyw na srodowisko w catym cyklu
zycia, takie meble zmniejszaja emisje dwutlenku

wegla i wyczerpywanie sie zasobdw.

Promuje to odpowiedzialng konsumpcje i wspiera
przyjazng dla srodowiska produkcje, przyczyniajac

sie do bardziej zrbwnowazonej przysztosci.

Powiedz NIE liniowej konsumpcji produktow!




UCZ SIE + WYCIAGAJ WNIOSKI
Re-Thinking

Zrownowazona produkcja mebli pomaga stawi¢ czota zmianom

klimatycznym i obecnemu liniowemu zuzyciu produktdw.
Liniowa konsumpcja produktéw, charakteryzujaca sie modelem

»wez — wyprodukuj - wyrzué” (Program Naroddéw Zjednoczonych

ds. Rozwoju 2019), w wyniku czego uszczupla zasoby naturalne,
zanieczyszcza $rodowisko poprzez wytwarzanie odpadéw, zuzywa s

nadmiernie energie i podwaza efektywnos¢ ekonomiczna.

Takie podejscie utrwala niezrownowazone praktyki, co prowadzi do
degradacji sSrodowiska i wrazliwosci gospodarczej. Aby ztagodzic te
negatywne skutki i promowaé¢ zrownowazony rozwoj, konieczne

jest przejscie na gospodarke o obiegu zamknietym.

https://www.undp.


https://www.undp.org/blog/no-more-make-take-and-dispose
https://www.undp.org/blog/no-more-make-take-and-dispose
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LEKCJAL L Czym jest zrownowazonosé?
M e b l e ] t kan i ny W meblach zréwnowazonych wykorzystywane sg

materiaty o minimalnym negatywnym wptywie na

4

srodowisko. Zrownowazone meble charakteryzuja:

- materiaty pochodzace z recyklingu lub materiaty
pochodzace ze zrédet odnawialnych,

- materiaty z minimalna iloscig srodkow chemicznych

— wolne od szkodliwych substanc;ji,

- materiaty wytworzone i pozyskane lokalnie - czyli

takie, o krotkich trasach transportu,
- trwatosdé: trwate materiaty bez planowanego
starzenia sie, ®cy
- uczciwa produkcja i handel: zrdwnowazony rozwoj ‘

wiaze sie rowniez z odpowiedzialnosciag spoteczna

oraz energooszczedng produkcja.



POPRAWIAJA JAKOSC
POWIETRZA W
POMIESZCZENIACH
mozesz poprawic jakosé
powietrza w pomieszczeniach
nie uzywajqgc toksycznych
chemikalidw ani lotnych

2R -

REDUKUJA SLAD
EKOLOGICZNY

eko przyjazne meble
generujg mniej
zanieczyszczen i
odpadow

N

REDUKUJA

WYKORZYSTANIE ENERGII

zmniejszone zuzycie
energii, dtuzsza
zywotnos§¢ produktdw i
nizsze koszty utylizaciji
przyczyniajq sie do
zdrowszej planety i

B Bpardziej odpornej
przysztoSci.

Dlaczego
powinnismy
wybieraé
takie meble

| materiaty?




BAMBUS

rosSnie szybko i nie trzeba
wycinadé innych rosliny, aby go
zebradé. Jest mocny, lekki i
plastyczny. Ma wiele form
zastosowan w meblach, ktore

sg trwate ale rdéwniez

CERTYFIKOWANE DREWNO

Sosna rosnie szybko, jest
powszechnie dostepna, szybko sie
regeneruje i magazynuje wegiel. Dab
pozyskiwany w sposoéb
odpowiedzialny jest uwazany za dab
weglowy. Ilo$¢ zebranych bukéw jest
mniejsza niz nowych przyrostow i jest
bardziej zréwnowazona niz w
przypadku wiekszos$ci laséw.

DREWNO Z RECYKLINGU

czyli pozyskane ze starych mebli,
budynkdéw lub innych konstrukciji.
Jest trwatym materiatem, ktoéry
zachowuje naturalne piekno,
ogranicza ilos¢ odpadéw naa
sktadowiskach i chroni drzewa przed

wycinka.

NATURALNE WtOKNA

Wetna odnawialna, trudnopalna
i regulujgca ciepto. Konopie:
mato wymagajgce w uprawie,
naturalnie regulujagce ciepto.
Skora, produkt uboczny
produkcji miesa. Bardzo
dtugotrwate.

INNOWACYJNE MATERIAL
poszukiwane sg bardziej
zrownowazone sposoby
produkcji mebli, caty czas
wymyslane sa nowe
alternatywy materiatowe, na

przyktad z grzyboéw.

PAPIER Z RECYKLINGU

dobry do rozwigzywania probleméw z
tworzywami sztucznymi i
zmniejszania iloSci odpadéw z
tworzyw sztucznych. Proces
powstawania nowego produktu z
tworzyw sztucznych jest trwate,
odporne na warunki atmosferyczne i
tatwe w czyszczeniu.

eco-friendly

zrownowazone

materiaty



Certyfikat Cradle to Cradle (od kotyski do S Z l ' KAJ
CERTIFIED kotyski) skupia sie na redukcji odppdoéw oraz

powtérnym wykorzystaniu materiZ‘]éw
cradletocradle

w tzw. cyklu zycia mebli. Dzieki temu
certyfikatowi producenci demonstrujqg swoje I N F O R IVI ACJ I O

zaangazowanie w gospodarke o obiegu

zamknigetym i zrbwnowazony rozwoj.

FSCe (forest stewardship council) stands for E KO

wood from responsibly managed forests. r 3

d PEFC Certified

ESC Py Rt PRODUKTACH
sustainably managed
p E F’c controlled sources :

VEF G- 206X X www . pefc,org
Btekitny Aniot (Der Blaue Engel) to L 4 ZNAJDZ TAKIE OZNACZENIA!
prawdopodobnie najbardzie; znane

oznakowanie ekologiczne w Niemczech, PEFC - program zatwierdzania

ktére uwzglednia co’r’y cykl zycia produktu. certyfikacji lasow.

BREEAM ocenia trwatoS€ budynkdw, a tym
samym zastosowanych w nich mebli. Celem jest

minimalizacja wptywu budynkédw na Srodowisko

EXGELLENT

na wszystkich etapach, od projektowania po R gLOBM
budowe i eksploatacije.

KLIMANEUTRALER
Znak DGM przyznawany przez Deutsche Mobelhersteller*
Cimate-neutral Fumiture Manufac turer
. . . . . . Hersteller-N. / manufacturer-no.
Gutegemeinschaft Moébel eV. (Niemieckie e

16-008-01

Stowarzyszenie Zapewniania Jakosci Mebli)
opiera sie na Sladzie weglowym produktu i

czynnikach emisji zarébwno bezposrednich, jak i Scope

*durch/ by CO,-Zertifikate / certificates

& H Nach den Richtlinien fiir den Klimaschutz
p O S re n I C . der Deutschen Giitegemeinschaft
Mébel + According to the Guidelines
i .

www.klimaneutral-dgm.de




Zastanow sie nad meblami z

WNIOSKI Twojego otoczenia.

Jak trwatie sqg?

1. Czy kupite§/as je jako nowe, czy zostaty poddane recyklingowi

lub je otrzymates/as?

2. Z czego sq zrobione?

3. Czy zawierajg elementy z materiatow odnawialnych?

4. Czy jest wykonany z surowcow pochodzqgcych z recyklingu
czy z surowcow pierwotnych?

1. Jak dtugo to bedzie trwato?

2. Czy jestes w stanie to naprawic?

3. Cosie stanie, kiedy juz z tym skonczysz?

4. Czy ma wartosc odsprzedazy?

5. Czy materialty nadajq sie do recyklingu?



GOOD RESOURCES

- ~§I JAK KUPIC MEBLE ZE
. " ZRODEL
ZROWNOWAZONYCH

Vi

Shopping sustainably

includes considering the
entire life cycle of an item,
from how it's made to how
it arrives at your door. Find
here a list of labels, tips
and companies.

Shopping Guide

— HOW TO DECORATE
YOUR HOME

A video about the rise of
fast furniture and home
decor. Learn about the
impacts and get to know
how to decorate vyor

home more sustainable-

Watch Video

FURN 360 - CIRCULAR
ECONOMY IN THE

JFURN36(

circular business training
for the furniture and
woodworking sectors

Furn 360" has developed
a free and open e-
learning course in
circular economy for

Co-funded by the furniture and
Erasmus+ Programme .
of the European Union woodworking sectors

FURN 360 Training Course

- THE ULTIMATE GUIDE
TO SUSTAINABLE

it’'s important to know all
the facts to avoid
greenwashing. We've put

together this eco

furniture guide to help

you make better-
informed choices when

sHoRRINE, fog.eco friendly

furniture.



https://www.architecturaldigest.com/reviews/moving/how-to-shop-for-sustainable-furniture
https://www.furn360.eu
https://www.youtube.com/watch?v=ozCPBCx_lrI
https://www.mymove.com/home-inspiration/trends/the-ultimate-guide-to-sustainable-furniture/

STARZENIE SIE
] NAPRAWA




WPROWADZENIE

- Naprawa mebli jest opcjg bardziej zrownowazong i przyjazng dla

ilos¢ szkodliwych odpadow, chroni przyrode i oszczedza pienigdze.
W prezentacji znajdziesz wskazowki i instrukcje, co mozesz zrobic

- Sdm.

Przede wszystkim kupuj przedmioty, ktore sg zbudowane z myslg o
L trwatosci. Kupuj przedmioty wykonany z wysokiej jakosci, trwatych
/* materiatow. Prawdopodobnie wtedy nie bedziesz musiat go

f wymieniac przez bardzo dtugi czas.

A kiedy zacznie sie psuc, z wiekszym bedziesz chciat go naprawic,

O @ poniewaz jestes do niego przywigzany i chcesz go miec jak
najdtuze;.

Celem naprawy jest przywrocenie przedmiotu lub urzgdzenia do
prawidtowej funkcjonalnosci.

Zasadniczo przywracasz zepsuty przedmiot do dziatania.



PR JDUKTU
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PLANOWANE STAF E

Planowane starzenie sie to praktyka, w ramach ktorej -

firmy sprzedajg produkty, ktore nie sg zbudowane z L /

‘» \' ‘\

myslg o trwatosci. e
W wielu przypadkach konsumenci mogg kupic te \ {-‘
produkty po stosunkowo niskich kosztach, ale muszg

czesto wymieniac je na nowsze, zazwyczaj wydajgc z

Czasem wiecej pieniedzy.

Zadanie: Sprawdz: 7 sposobdw na planowe starzenie

sie produkt firmy Outfox i ochrone portfela.

Odpowiedz: Z jakiego sposobu juz korzystates? Ktore

z tych wskazowek bys wyprobowat? Co jest dla Ciebie

najtrudniejsze?



MOTYWATORY
| BARIERY NAPRAWY MEBLI

Zadanie: motywacja jest jednym z najwazniejszych aspektow naprawy i renowacji mebli. Ocen
samodzielnie, ktore czynniki zmniejszajg Twojg motywacje lub stanowig przeszkode w podjeciu sie
naprawy lub renowacji mebli? Aby dokonal oceny, skorzystaj z zatgczonego arkusza
kalkulacyjnego. Wybierz trzy gtbwne powody, dla ktorych nie naprawiasz ani nie odnawiasz mebli,

ktore sg dla Ciebie wazne. Omodwecie wyniki w grupie i zastanowcie sie, w jaki sposdb mozna lub

REPAIR MOTIVATION & BARRIERS MODEL

Required Required ) ) . Environmental Emotional
skills knowledge Aesthetic Financial concerns attachment
value factors
B B 2 o
Required Endurance Perceived Perceived
ime & e s .+ interest
':;;gn ME  TECHNICAL M8 VALUE '}25:; M EMOTIONAL M ™€
ASPECTS Symbolic ASPECTS Functional ASPECTS
value 4, \ 2 value
Design B B B vi
related o Lack of Perceived
problems B Reversibility confidence B pleasure
Accessibility Condition of Negative stigma
of materials the product attached to
& methods

repair

Journal of Cleaner Production Volume 289, 20 March 2021, 125644
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959652620356900#sec4
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1. Zacznij od matych krokOw: naucz sie prostyCh sztuczek, ktorych kazdy

moze sie hauczycC, korzystajgc z roznych zrodet wiedzy.

2. Migj cierpliwosc, bgdz kreatywny, ale poznaj takze swoje ograniczenia
| Kiedy bezpieczniej jest zatrudnic¢ fachowca.

3. W filmach i materiatach znajduje sie wiele instrukcji. Wykonaj badania.
Czasami trzeba obejrzec film pokazujacy, co nalezy zrobic, lub
przeczytac przewodnik krok po kroku. Zazwyczaj w YouTube mozna
znalezc kilka dobrych kanatow poswieconych naprawom domu. Ale
dostepnych jest rowniez wiele literatury na temat naprawy przedmiotow.

4. Staraj sie uczyc¢ od osob, ktore majg wieksze doswiadczenie w
naprawie mebili.




ZADANIE

1. Przeprowadz rozeznanie. Wybierz meble, ktére chcesz naprawic.
Sprobuj znalez¢ materiat wideo i instrukcje dotyczgce naprawy
wybranego przedmiotu. Ocen, jak przydatny i fatwy w uzyciu jest dla
Ciebie ten materiat.

2. Udostepnij materiaty innym osobom w swojej grupie. Czy znasz
jakas osobe, ktora moze Cie nauczyC naprawy mebli?

3. Sprobuj znalez¢ najblizsze miejsce, w ktorym mozna wspolnie

z innymi osobami naprawi¢ meble lub czy jest jakis lokal, w ktorym
mozna skorzystac z narzedzi lub uzyskac instrukcje dotyczgce
naprawy mebli? Czy jestes chetny do udziatu w tego typu zajeciach?




DOBRE ZRODtLA

PLANOWANE
STARZENIE SIE

7 sposobow na
“przechytrzenie”
planowanego
starzenia sie
produktu i ochrone
swojego portfela

DOWIEDZ SIE WIECEJ
EEEEN

JAK NAPRAWIC
USZKODZONE MEBLE
Z IKEA

Jesli kiedykolwiek sktadates
meble, wiesz, ze projekt moze
by¢ frustrujacy. Jesli znajdziesz
sie w takiej sytuacji, w tym
filmie przedstawie 3 proste
rozwigzania, ktore sprawia, ze
bedziesz miec¢ solidny mebel
bez wiekszego czasu

i ktopotow.

DOWIEDZ SIE WIECEJ
EEEEN

REPAIR MOTIVATION & BARRIERS MODEL

..........................
........

Aesthetic Financial
value factors
VALUE
ymbolic ASPECTS Functional
value v value
Condition of
the product

MOTYWACJE | BARIERY
DO NAPRAWY - MODEL

Model wyjasnia kluczowe
zmienne wptywajgce na
zachowania ludzi

w zakresie napraw,

w szczegolnosci
motywacje

i bariery zwigzane

RPN AR EAHERE
1111

100 RZECZY DO
POWTORNEGO
WYKORZYSTANIA

Oto 100 rzeczy, ktoére
warto wyprébowac

w domu i ktére warto
wykorzystac

ponownie.

DOWIEDZ SIE WIECEJ
EEEEN



https://pl.wikipedia.org/wiki/Planowane_postarzanie_produktu
https://nazliterzioglu.net/portfolio/repair-motivation-barriers-model/
https://nazliterzioglu.net/portfolio/repair-motivation-barriers-model/
https://nazliterzioglu.net/portfolio/repair-motivation-barriers-model/
https://nazliterzioglu.net/portfolio/repair-motivation-barriers-model/
https://nazliterzioglu.net/portfolio/repair-motivation-barriers-model/

WPROWADZENIE

RE.USE | DZIELENIE SIE
W DOMU

Recykling to jeden z najwazniejszych sposobdéw dbania o sSrodowisko, jednak czesto
ludzie nie sag pewni, jak poddac¢ recyklingowi stare meble. Jest mnéstwo
wspaniatych drewnianych mebli, ktére tylko czekaja na uratowanie ze sklepdw
charytatywnych, wiec miej oko podczas nastepnego przegladania. A jesli czujesz
sie nieco przyttoczony podejmowaniem duzego projektu, dlaczego nie spréobowad
najpierw zrobi¢ mniejszych rzeczy.

Ponad 13 nowoczesnych sposobdéw recyklingu starych mebli — oszczedzaj energie

w przysztosci (conserve-energy-future.com): 13+ Modern Ways to Recycle Your Old

Furniture - Conserve Energy Future (conserve-energy-future.com)

Ktdrego z tych sposobdéw uzytas/es? Ktdre chciata/bys sprobowad? Ktoéry jest dla

Ciebie najbardziej skomplikowany? Wyszukany!



https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php
https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php

czym jest
upcycling?

OPIS

Upcykling oznacza réznorodne procesy, dzieki
ktérym ,stare” produkty zostang zmodyfikowane

| zyskujg drugie zycie po przeksztatceniu w ,nowy”
produkt. W ten sposob, dzieki mieszaniu i agregacii

uzytych materiatow, komponentow i przedmiotow,

efektem koncowym jest ,nowy produkt” o wartosci
wiekszej niz pierwotna wartos¢ sumy wszystkich
jego sktadnikow. W innych przypadkach upcykling
dotyczy materiatow lub przedmiotow, ktore mozna
ponownie zaadaptowac i/lub ponownie wykorzystac

w kreatywny sposob, dzieki czemu ich zywotnosc

ulega wydtuzeniu.

DOWIEDZ SIE WIECE]J:

conciosusconsumption.eu



UPCYCLING MEBLI DLA
POCZATKUJACYCH

Zadanie:
1. Sprawdz ponizszy materiat.
2. Jakich wskazéwek chciatbys udzieli¢ znajomemu,

ktéry zaczyna odnawiaé meble?

UPCYCLING .

mebti— 4

3. Jak myslisz, ktére wskazdwki sq najbardziej
odpowiednie?

4. Wybierz trzy wazne wskazdéwki i przedstaw je
swojej grupie.
1.https://recycleforgreatermanchester.com/blog/beginn

ers-guide-to-upcycling-furniture/

2.Upcycling For Beginners Tips — Upcycled Furniture

(housebeautiful.com)

| 3.https://www.cosmopolitan.com/uk/interiors/a347943
DLACZEGO? ing-gui
. 57 /upcycling-guide/

4.https://www.doup.com.au/blog/a-beginners-guide-to-
p. : _ _ i

Chodzi o to, aby zabrad stare, zniszczone lub

niepotrzebne meble i zmieniéich
przeznaczenie. Od potamanych szafek,
ktérych pétki mozna wkreci¢ w stare drzwi
wejsciowe, ktére bedq stuzyc jako element
dekoracji, po wtozenie podndézkéw do
jednostronnie otwieranej wanny i zamiane
jej w sofe: sita kreatywnosci nie ma granic
upcykling mebli i innych artykutéw

gospodarstwa domowego.




13 SPOSOBOW NA
RECYKLING MEBLI

Lista ponad 13
nowoczesnych
sposobdéw
recyklingu starych

mebli.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

UPCYCLING MEBLI

Na tej stronie znajdziesz
mndéstwo  samouczkéw i
poradnikdéw pokazujgcych,
jak odnowié stare meble.

Mndstwo malowanych
mebli, pomuystéw na
decoupage i bejcowanie z
instrukcjami krok po kroku.

DOWIEDZ SIE WIECEJ

%

PRZEWODNIK PO
RENOWACJI MEBLI

Krotki poradnik jak
odnowié¢ meble. Zawiera
wskazéwki dotyczgce
pierwszych krokdéw, jak
wykazad sie

kreatywnosciq i co zrobic

"z jakimi materiatami.

DOWIEDZ SIE WIECE]
EEEEE

ZANURKUJ W
UPCYCLING

Upcykling mebli to sSwietny
sposéb na nadanie nowego
zycia starym rzeczom,
zaoszczedzenie pieniedzy

i wykonanie gestu na rzecz
srodowiska.

Wiecej informacji znajdziesz w
tym przewodniku.

DOWIEDZ SIE WIECEJ



https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php#google_vignette
https://www.conserve-energy-future.com/9-modern-ways-recycle-old-furniture.php#google_vignette
https://recycleforgreatermanchester.com/blog/beginners-guide-to-upcycling-furniture/
https://upcyclemystuff.com/category/upcycled-furniture-and-home-decor/upcycle-furniture-learn-how/
https://resi.co.uk/advice/design-and-inspiration/the-world-of-furniture-upcycling

EU Waste Framework Szerszy obraz

Firmy i rzadu powinny skupic sie na zapobieganiu powstawania I T T I
odpadow, poprzez nastepujgce srodki:
* promocji wzorcow zrownowazonej produkcji i konsumpcji 1

 redukcji nadmiernego pakowania

S e g re g aCJ a  zachecanie do ponownego uzycia produktu Czym JeSt ramowa

Rzady mogg wspierac te wysitki poprzez: dyre ktywa U E

- wdrazanie polityk zachecajgcych do zapobiegania

, V4
powstawaniu odpadéw WS. Od pad ow?
O p a OW - promowanie modeli gospodarki o obiegu zamknietym,

- wspieranie badan i rozwoju technologii redukcji odpadow.

Dyrektywa ramowa w sprawie odpadow w Unii

Europejskiej wyznacza kierunki zarzgdzania D

Waste hierarchy odpadami i recyklingiem oraz ktadzie nacisk na )/ D Q

PREVENTION S hierarchie postepowania z odpadami. C)\

(NON-WASTE)

PREPARING FOR RE-USE CO moze ZrObié kaida i kaidy?

RECYCLING Zidentyfikuj odpady, z ktorymi czesto masz do czynienia w gospodarstwie domowym i zorganizuj recykling w gospodarstwie
domowym, w ktorym segregujesz odpady i rozumiesz rozne rodzaje kategorii odpadow.

Zapobiegaj dodatkowym marnotrawstwu, zastanawiajgc sie przed inwestycjg w artykuty gospodarstwa domowego: czy
DISPOSAL naprawde tego potrzebujesz? Czy w gospodarstwie domowym istnieje alternatywa? Jak moge to oddac¢ do recyklingu, kiedy
tego nie potrzebuje?

Ogranicz uzywanie przedmiotéw jednorazowego uzytku: Zminimalizuj uzycie przedmiotow jednorazowego uzytku, takich jak
torby plastikowe i przybory jednorazowe, wybierajgc alternatywy wielokrotnego uzytku lub alternatywy przyjazne dla
srodowiska, takie jak produkty biodegradowalne lub kompostowalne.

Przekaz lub sprzedaj przedmioty lub materiaty nadajgce sie do uzytku na pchlich targach lub bezposrednio osobom lub
organizacjom, ktére wykorzystujg towary lub przedmioty z recyklingu, na przyktad niektorzy artysci wykorzystujg odpady jako
materiat roboczy.

RECOVERY




Cwiczenia
Jak poddac recyklingowi elementy z tych
obrazéw? Zapoznaj sie z instrukcjg w
lokalnym centrum recyklingu. Nastepnym
razem, gdy bedziesz miat/miata zamiar
wyrzuci¢ cos do kosza, sprobuj zastanowic

sie nad kategoriami tych przedmiotow i

odpowiedz na nastepujgce pytania:

Co to za odpad?

-

Czy moge to wcigz uzyc?

Linki:

Waste Framework Directive

5 Simple Ways to Practise
Waste Segregation

Czy prawidtowo
segregujesz
odpady?
Dlaczego
powinienes to
Zrobic?

Dziekuje
Za
uwage



https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/waste-framework-directive_en
https://www.jaagore.com/current-issues/5-simple-ways-to-practise-waste-segregation
https://www.jaagore.com/current-issues/5-simple-ways-to-practise-waste-segregation
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