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wprowadzenie

Moda to jedna z gatezi przemystu, ktora ma
najwiekszy wptyw na klimat. Jest trzecim co
do wielkosci konsumentem wody na swiecie
(zuzywa sie 4% wody pitnej) i jednym z

najwiekszych emitentow gazow

cieplarnianych (co roku emitowanych jest 4

miliardy ton CO2).

Robigc zakupy w znanych sklepach, przyczyniamy sie do
rozwoju branzy tekstylnej. Sam przemyst ma szkodliwy wptyw na

srodowisko:

Produkcja materiatdw zanieczyszcza oceany (gtownie
poliestrem), eksploatuje nasze zasoby wody (szczegodlnie w
przypadku bawetny) lub przyczynia sie do intensywnej hodowli i
ztego traktowania zwierzat (w przypadku materiatow

pochodzenia zwierzecego, takich jak wetna czy skora).

Produkcja wigze sie ze stosowaniem srodkow chemicznych,
ktore znajdujgc sie w sciekach i nieoczyszczone,

Zzanieczyszczajg oceany.

Transport ubran po catym swiecie, a nawet dalej (1,5-krotnosc¢
odlegtosci dookota planety: czyli 65 000 km) z miejsca produkciji
surowca do naszych sklepow: tutaj emisja gazow cieplarnianych

jest znaczna.

nptyw na Srodowisko
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oddziatywanie

/ drugiej strony, spoteczne konsekwencje
tego systemu s3 nie do pominiecia i
niestety czesto ukrywane lub zbyt szybko
Zapominane:

Wyzysk ludnosci pracujagcej, niepewne
ptace, ogromne dzienne godziny pracy i
nieznosne warunki pracy zagrazajace
zdrowiu pracownikow.

Dwa gtowne zaktady produkcyjne
gtownych marek to Pakistan i Bangladesz -

dwie lokalizacje plasujace sie w pierwszej

trojce najnizszych wynagrodzen na swiecie.
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7

s \ L

Wypadki w miejscu pracy w tych firmach
wywotaty juz skandal, zwtaszcza na
przedmiesciach Dhaki (Bangladesz), gdzie w
kwietniu 2013 roku zawalit sie Rana Plaza, w
wyniku czego zgineto 1138 pracownikéw, a
2500 zostato rannych.

W Europie co roku wyrzuca sie 4 miliony ton
odpaddow odziezowych, a wiele osdb woli
wyrzuci¢ swoje ubrania, ktore jeszcze nadajg sie
do noszenia, do kosza, niz zabierac je do miegjsc,
gdzie mozna im da¢ nowe zycie.

Takie zachowania maja miejsce rowniez u
producentow odziezy, ktorzy produkuja ja w
zbyt duzych ilosciach i czesto wyrzucaja
nadwyzki produkcyjne i niesprzedane rzeczy lub

je spalaja.




Co mozesz zrobié?

* kupuj jakos¢ - * kupuj z drugiej reki - * kup mniej

BUy }
LESS |
BETTER L
Kupuj produkty lepszej jakosci i ze Wybieraj produkty z tzw. Konsumuj mniej: zastanéw sie
zrownowazonej produkcji. Zwracaj second-hand. Korzystaj z zanim co$ kupisz.

uwage na certyfikaty, oznaczenie i . o Napraw lub udoskonal rzeczy,
wymian. Dziel sie ze

miejsce produkcji. Czy jest ktore juz masz.

odpowiedzialne za pracownikéw i znajomymi i rodzing.

sSrodowisko.
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Sustal
REWOLUCJA MODOWA u S a l n ZACHOWAJ SWOJ STYL
www.fashionrevolution.org Your Styl e www.sustainyourstyle.org

Fashion Revolution prowadzi kampanie Strona oferuje przeglad marek

FASHION
REVOLUTION

na rzecz czystego, bezpiecznego, zrownowazonej mody.
sprawiedliwego, przejrzystego i
odpowiedzialnego przemystu

modowego.

In 2020 textile consumption
per person in the EU required on average:

WPLYW MODY DOKUMENT "NIEZSZYTY"

Oswiadczenie UE

Link do filmu w j. angielskim

Wraz z rozwojem szybkiej mody ilos¢

"Niezszyty" to dokument o zrébwnowazonej

produkowanych i wyrzucanych ubran 391 kg modzie, ktdry rzuca $wiatto na przemyst
9 |:n3 of raw materials

of water

gwattownie wzrosta. Dowiedz sie wiecej o modowy oraz jego wptyw na planete i ludzi.

wptywie na srodowisko i o tym, co Unia

Europejska robi w tej sprawie. Comparative Research Network:


https://www.sustainyourstyle.org
http://www.sustainyourstyle.org
https://www.youtube.com/watch?v=DbqOEXomPvk
https://www.youtube.com/watch?v=DbqOEXomPvk

wprowadzenie

Szybka moda to szybka produkcja nie drogich, modnych
ubran, ktore sg zaprojektowane tak, aby szybko
reagowac na najnowsze trendy mody. Przemyst szybkiej
mody charakteryzuje sie zdolnoscig do produkcji i
dostarczania nowych stylow w przyspieszonym tempie,
czesto nasladujgc projekty zdomow mody luksusowej i
udostepniajgc je masowemu rynkowi po nizszych
cenach. Szybka moda byta krytykowana za jej wptyw na

srodowisko, nieetyczne praktyki pracy oraz

jednorazowy charakter wytwarzanych produktow.

fast fashion
A\




CO MAsSz ha
sobie?

# krok 1 - Pobierz arkusz i sporzadz liste
5 marek modowych, z ktérych najczescie;
kupujesz ubrania. Dlaczego kupujesz

rzeczy tych konkretnych marek?




sprawdzenie marki

# krok 2 - Sprawdz swojg marke na

nastepujgcych stronach:

e https://fashionchecker.org

e https://goodonyou.eco (tutaj rowniez

sprawiedliwe marki, dostepna jest aplikacja)

e https://www.fashionrevolution.org/about/tran

sparency

e https://www.fairwear.org/programmes/brand

-performance-checks

Jak wypadajg Twoje ulubione marki?

Pomysl o kryteriach, ktore sg dla Ciebie wazne.



https://fashionchecker.org
https://goodonyou.eco
https://www.fashionrevolution.org/about/transparency
https://www.fashionrevolution.org/about/transparency
https://www.fairwear.org/programmes/brand-performance-checks
https://www.fairwear.org/programmes/brand-performance-checks

SAY NO
TO FAST

FASHION

nowy stro)

# krok 3 - Czy mozesz zastgpi¢ marki, ktore
wymienites, sprawiedliwymi markami

produkujgcymi podobne ubrania?

Poszukaj sprawiedliwych marek:

e https://utopia.de/bestenlisten/modelabels-faire-

mode

e https://goodonyou.eco

e https://www.fashionrevolution.org/about/transpa

rency

e https://www.fairwear.org/programmes/brand-

performance-checks



https://utopia.de/bestenlisten/modelabels-faire-mode
https://utopia.de/bestenlisten/modelabels-faire-mode
https://goodonyou.eco
https://www.fashionrevolution.org/about/transparency
https://www.fashionrevolution.org/about/transparency
https://www.fairwear.org/programmes/brand-performance-checks
https://www.fairwear.org/programmes/brand-performance-checks

COCO
CONSCIOUS
CONSUMPTION

GOOD RESOURCES

Round 1 | Who Made My Clothes?

1 From Australia to Brazil, Uruguay to Vietnam, in April 2018 6. According to FashiondChange, 83% of all of our waters
how many people engaged with Fashion Ry 1 events, contain plastic microfibers. What proportion is said to come
social media posts, videos, and resources? from the fashion industry?

a) 275 million a) one thirtieth
b 275 million bl one thirteenth
¢} 275 million ¢} one third

5 i A A o e FASHION REVOLUTION - QUIZ

interesting about Alain and Gérard Wertheimer - the owners 7. A sophisticated woollen coat from an Ralian designer brand
Download Pdf

of Chanel - paying thernselves a 534 billion dividend in can cost up to €2.000. According to a 2018 New York Times
20167 investigation, if a middle aged wormen in Bari, kaly carefully
stitches two coats a day at her kitchen table, how much can

a) itwas more than four times the company’s profits she earn in that day?

that year
b} it was 8 times more than the company paid to its al €8t €0

entire workforce that year b €410 €30 . v . .
e T e i Fashion Revolution prowadzi kampanie
safe place to work 8. In which country would you find the Hawassa Industrial Park,

the largest manufacturing park in Africa where up to 60,000
3. According to the Associated Press, who makes sportswear people are expected to work in textile and apparel factories?
worn by US college sports teams in internment camps in the

Xinjiang region of China? a) Ethiopia

na rzecz czystego, bezpiecznego,

a) Usghurs, Kazakhs and others - mostly Muslims - :; Lesotho
detained to eliminate and bring minorities into d) . . . .
bt g o Nomba sprawiedliwego, przejrzystego i

b} criminats, smugglers and vagrants captured at

02

FASHION CHECKER

Link do strony

odpowiedzialnego przemystu

modowego.

Supply Chain Transparency

Living Wage Paid

FASHION
CHECKER

brands pay their workers a Living Wage.

Separate Labour Costs?
Show 10 v entries Search:

Brand (brands owned) *  Headquarters ¢

Fashion Checker pokazuje, ile twoje
ulubione marki ptacg swoim pracownikom i

jak traktujg osoby, ktére produkujg ich

ubrania.

Co-funded by
the European Union

FASHION REVOLUTION | RESOURCES WWW FASHIONREVOLUTION.ORG

MAKE AND PLAY FASHION
REVOLUTION TRUMP CARD GAME

AGES AIMS AOISAS
- 1-16 = Learn about fashion trade
- 1618 ethics through your clothes.
T = Make Tump cards for your
clothes, and play with your
friends.

- Find out which brands are
more ethical than others.

- Have some serious fun in the
process!

=_|5= ¢ GRA KARCIANA FASHION REVOLUTION
Pobierz Pdf

Celem gry jest poznanie etyki handlu modowego

INSTRUCTIONS

1. MAKE YOUR CARDS 2. PLAY THE GAME 3. CATEGORIES & KEY TERMS

poprzez swoje ubrania i dowiedzenie sie, ktére

Downdood the -+« POLICIES | Does the o trandd
%-mmmmmum ™ otk not

G2 page 57 #nd d some farmiler brands, i e atour and chid Wbour In ks spply chan,

making 3 note of (e COmpanies who own The player 10 the right of P Gesler warts aliows fredonm of SEOCIoN M Mmakes.

Choomang a Cateopry from thew e card 3nd
A3 3 phot o sketch © 3 Gard of one of e Coling ot 0 (rede o Tolcies A-
kg Roers you ve Chosen The omer plaryers catl our thee first card's
Find e rades for Oversit, Pokcies, g e Kr (hat Categury and e 0no with o

marki sg bardziej etyczne od innych. A przede

ors, A O Paghent grade takes orm ol bind puts Sem o G0 50 (N RS POSCHYS 309 DUL INED DracTice
'nmmmm:wmn 1 botom of e plle of cardel e
;{mwmmm-:w ¥ Two players have the same grade. the fest AUDITING AND SUPPLIER RELATIONSHIPS

Dlaver takes thew et Card and Calls ancther How wedl do the company’s / trand's

wszystkim, aby dobrze sie bawic¢ podczas tego

procesu!

good on you

GOOD ON YOU
Link

y . Ny ) C&A Dorsu Maricl
Oceny marek Good On You dajg ci mozliwos¢
Rated: It's a start @ Rated: Great @ Rated: G
. s . Belgium Cambodia Canada
sprawdzenie greenwashingu we wszystkim, od . o s
emisji gazow cieplarnianych i zuzycia wody po
bezpieczenstwo pracownikéw, godziwe e e —

wynagrodzenie i dobrostan zwierzat.

Comparative Research Network:


https://www.sustainyourstyle.org
https://www.fashionrevolution.org/wp-content/uploads/2019/03/FR_Quiz_2019.pdf
https://fashionchecker.org
https://www.fashionrevolution.org/wp-content/uploads/2017/03/Fashion-Revolution-Trump-Card-Game-2017.pdf
https://directory.goodonyou.eco/search

wprowadzenie

Wptyw szybkiej mody na srodowisko obejmuje wyczerpywanie
nieodnawialnych zasobow, emisje gazow cieplarnianych oraz

zuzycie ogromnych ilosci wody i energii.

Szkodliwe chemikalia stosowane w produkcji stanowig
zagrozenie dla srodowiska i ludzi. Wiekszos¢ problemow
wystepuje w krajach produkcyjnych, ale odpady tekstylne sg

problemem globalnym.

Obecne praktyki konsumpcyjne skutkujg duzg iloscig odpadow,
ktore czesto sg spalane, sktadowane na wysypiskach lub

eksportowane do krajow rozwijajgcych sie.

srodowisko




j kluczowe pojecia

Zuzycie wody: Przemyst modowy jest drugim co do
wielkosci konsumentem wody, wymagajgcym okoto 2700
litrow wody do wyprodukowania jednej bawetnianej koszuli i
/7500 litrow do wyprodukowania pary dzinsow. Produkcja
witokien ma najwiekszy wptyw na pobor wod stodkich.
Produkcja skéry rowniez wymaga duzych ilosci wody do

hodowli zwierzat.

Zanieczyszczenie wody: Barwienie tkanin jest drugim co do
wielkosci zrodtem zanieczyszczenia wody na swiecie,
poniewaz pozostata woda jest czesto wyrzucana do rowow,
strumieni lub rzek. Proces garbowania skoéry jest jednym z
najbardziej toksycznych w catym tancuchu dostaw mody,
poniewaz uzywane chemikalia nie sg biodegradowalne i

zanieczyszczajg zrodta wody.
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Mikroplastiki: 35% wszystkich mikroplastikow - matych kawatkow 55 g

niebiodegradowalnego plastiku - w oceanach pochodzi z prania

syntetycznych tkanin, takich jak poliester, nylon i akryl.

Greenwashing: Marki szybkiej mody reklamujg swoje ekologiczne inicjatywy,
mimo ze stanowig one tylko niewielka czesc¢ ich dziatalnosci. To tylko taktyka
marketingowa majaca na celu pozowania na marke przyjaznga dla sSrodowiska.
Marki uzywaja wprowadzajgcych w btad taktyk reklamowych, uzywajac

niejasnych i niepopartych termindéw, takich jak "eko", "zielone" i

"zZrownowazone".

Odpady i emisje: Produkcja tkanin syntetycznych to proces energochtonny,
wymagajacy duzych ilosci ropy naftowej i uwalniajgcy lotne czgsteczki i
kwasy. Barwienie i wykanczanie odpowiadajg za 3% globalnych emisji CO2.
Na catym swiecie tylko 12% materiatu uzywanego do produkcji odziezy trafia

do recyklingu.



sprawdzanie marki

Otworz strone internetowa swojej ulubionej marki fast
fashion. Znajdz informacje o produkcji i
zrownowazonym rozwoju. Czy dotrzymuja obietnic, czy

to tylko greenwashing? Co o tym sadzisz?

Szukaj:

® niejasnego, niezobowigzujgcego jezyka

® liczb: ile z ich wszystkich produktow jest
zrownowazonych

® cCzy osiagaja swoje cele (obnizenie emisji itp.)

® czy ustalaja cele oparte na nauce (Science-Based

Targets, SBTs) - zobacz zasoby

Nadal nie jestes pewien? Sprawdz swojg marke,

korzystajac z jednej ze stron z poprzedniej lekcji.
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FILM "PRAWDZIWY KOSZT"
Link

Ten film dokumentalny, wyrezyserowany przez

MODOWYM  [ink

WORLDWIDE

Artykut napisany przez Collective Fashion
Y I:Ik \Il P ) i Andrew Morgana, bada wptyw przemystu
Justice podkresla wprowadzajace w HiGCosME ) . . A
P P 1a 9 e modowego na Srodowisko i spoteczenstwo, ze
twierdzenia dotyczgce zrownowazonego . a .
Watch on €8 YouTube szczegolnym uwzglednieniem szybkiej mody.

rozwoju w modzie, wzywajgc do dziatan na
rzecz stworzenia przejrzystego i

zrOwnowazonego przemystu.

CELE OPARTE NA NAUCE SIE\]SEENDCE KAMPANIA CZYSTE UBRANIA
ok i Clothes

To sa konkretne cele dla organizacji, ’ TARG ETS =
Campaign

Kampania Czyste Ubrania to globalny ruch na

majgce na celu dostosowanie sie do nauki .
DRIVING AMBITIOUS CORPORATE CLIMATE ACTION rzecz poprawy warunkow pracy, etycznych

o klimacie, dgzgce do ograniczenia oraktyk i zmian polityki w przemyéle

globalnego wzrostu temperatury ponizej 2

. . . o modowym.
stopni Celsjusza, zgodnie z Porozumieniem

Paryskim.

Comparative Research Network:


https://www.sustainyourstyle.org
https://www.collectivefashionjustice.org/articles/green-washing-and-misinformation-in-fashion
https://sciencebasedtargets.org
https://truecostmovie.com
https://cleanclothes.org/resources

wprowadzenie

Zrownowazona moda, znana rowniez jako moda
ekologiczna lub etyczna, odnosi sie do podejscia
do projektowania, produkcji i konsumpcji odziezy,
ktore uwzglednia wptyw na srodowisko, aspekty

spoteczne i etyczne catego tancucha dostaw mody.

Celem zrownowazonej mody jest minimalizowanie
negatywnych skutkow zwigzanych z przemystem

modowym, w tym zanieczyszczenia srodowiska,

wyczerpywania zasobow i wyzysku pracownikow.

Zrownowazonao
moda

£ N



kluczowe pojecia

Odpowiedzialnos¢ za srodowisko: Zrownowazona moda dazy do
minimalizacji sladu srodowiskowego produkcji odziezy poprzez
stosowanie ekologicznych materiatow, zmniejszenie zuzycia
energii i wykorzystywanie procesdéw generujgcych mniej
zanieczyszczen. Moze to obejmowac uzywanie wtokien
organicznych lub z recyklingu, przyjaznych dla srodowiska metod

barwienia i wdrazanie zrownowazonych praktyk produkcyjnych.

Rownosc¢ spoteczna: Zrownowazona moda priorytetowo traktuje
uczciwe praktyki pracy i odpowiedzialnosc spoteczng w catym
tancuchu dostaw. Obejmuje to zapewnienie bezpiecznych
warunkoéw pracy, godziwych wynagrodzen i poszanowanie praw

pracownikow zaangazowanych w produkcje odziezy.



kluczowe pojecia

Gospodarka obiegu zamknietego: Zrownowazona moda wspiera model
gospodarki obiegu zamknietego, w ktdrym produkty sg projektowane z
myslg o recyklingu, ponownym wykorzystaniu lub biodegradowalnosci.
Takie podejscie ma na celu minimalizacje odpaddw i wydtuzenie zywotnosci

odziezy, zmniejszajgc ogolny wptyw na srodowisko.

Przejrzystos¢: Przejrzystos¢ w tancuchu dostaw jest kluczowym elementem

zrownowazonej mody. Marki zaangazowane w zrownowazony rozwoj - A S gt R BT S WG SR T T e
otwarcie dzielg sie informacjami na temat zrddet, procesow produkcyjnych 2 s T e Bl Rt T e R L

., . . , '. 5 % 2 g gl ‘ ; ; ) ‘ " o :~- o w’g':. : ¥ 3
oraz spotecznego i srodowiskowego wptywu swoich produktow. = i beann § o ) Sl A Y g T T e e
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Etyczna konsumpcja: Zrdwnowazona moda promuje Swiadome i
odpowiedzialne zachowania konsumenckie. Obejmuje to dokonywanie
Swiadomych wyboréw, takich jak wspieranie marek stosujgcych
zrownowazone praktyki, kupowanie mniej, ale lepszej jakosci produktow
oraz wydtuzanie zycia odziezy poprzez naprawy lub zakupy w sklepach z

odziezg uzywana.
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Oszczedzanie wody w modzie odnosi ' Technologia odgrywa Odnawialna energia w
sie do wdrazania srodkéw majacych kluczowg role w tworzeniu modzie odnosi sie do
na celu zmniejszenie ilosci wody ekologicznej mody, wykorzystania czystych i

umoﬂiwiajac markom zrownowazonych zrédet

¥ modowym stosowanie q energii, takich jak energia
§ zréwnowazonych I¥ N stoneczna, wiatrowa lub

1 | hydroelektryczna, do

wykorzystywanej w produkgcji
tekstyliow oraz minimalizacje
zanieczyszczenia wody. Przemyst
“ modowy jest znaczacym
konsumentem wody, a produkcja
tekstyliow wymaga duzych ilosci
N wody do barwienia, wykanczania i

F prania. 4

-
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materiatow i metod B )
& zasilania procesow

produkgcji, dystrybuciji i
dziatalnosci detalicznej
firm modowych.

produkcji, redukcje
odpaddw oraz poprawe
przejrzystosci tancucha
dostaw.

Zrownowazone materiaty to materiaty produkowane w sposdb odpowiedzialny
ekologicznie, majgce mniejszy wptyw na srodowisko niz tradycyjne materiaty. Materiaty
te czesto s3 wytwarzane z naturalnych i odnawialnych zasobéw lub materiatéw

- pochodzacych z recyklingu, a takze sg zaprojektowane tak, aby byty trwalsze i bardziej
wytrzymate niz konwencjonalne materiaty. Przyktady obejmujg organiczng bawetne,
konopie, len, poliester z recyklingu, tencel i pinatex.

Przyjaznych dla
Srodowiska praktyk

w przemysle modowym

B
=

Slow fashion to antyteza szybkiej mody,
promujgca zrownowazone i etyczne
praktyki modowe poprzez priorytetowe
traktowanie jakosci nad iloscig i
zachecanie konsumentéw do kupowania i
noszenia odziezy przez dtuzszy czas. W
przeciwienstwie do szybkiej mody, ktora
koncentruje sie na szybkim i masowym
produkowaniu tanich, modnych ubran.

Zréownowazone materiaty
Wykorzystanie zrdwnowazonych
materiatow, takich jak organiczna
bawetna, bawetna BCI lub poliester z
recyklingu, oraz naturalnych barwnikéw
pochodzacych z roslin lub zwierzat.

Etyczna produkcja

Priorytetowe traktowanie uczciwych
praktyk pracy i etycznych metod
produkcji, takich jak bezpieczne warunki
pracy, uczciwe wynagrodzenia i
przejrzystos¢ w taricuchu dostaw.

Jakos$¢ nad iloscig

l“ Skupienie sie na produkcji wysokiej

jakosci, ponadczasowych wzorow, ktore

' majg stuzy¢ przez dtugi czas, zamiast na
&
o
S

modnej, jednorazowej odziezy.

Produkcja lokalna

Wspieranie lokalnej i matoskalowej
produkcji, zmniejszanie wptywu
transportu na srodowisko i promowanie
lokalnych gospodarek.

il

Ekologiczne opakowania w modzie odnosi sie do
wykorzystania zrownowazonych i przyjaznych dla
sSrodowiska materiatow oraz praktyk do pakowania
produktow modowych.

Tradycyjne materiaty opakowaniowe, takie jak plastik i
papier, mogg mieé znaczacy wptyw na srodowisko z
powodu ich produkcji, uzytkowania i utylizaciji.
Ekologiczne opakowania w modzie majg na celu
minimalizacje tego wptywu i promowanie bardziej
zrownowazonych praktyk pakowania.

~—~— ' ~ 7 ~ g

Moda obiegu zamknietego odnosi sie do projektowania,
produkowania i konsumowania odziezy w systemie zamknietym,
ktory minimalizuje odpady i maksymalizuje wykorzystanie
zasobow. Ma na celu stworzenie gospodarki cyrkularnej dla mody,
w ktorej produkty sg ponownie uzywane, naprawiane i
poddawane recyklingowi, zamiast by¢ wyrzucane po
jednorazowym uzyciu.

Projektowanie dla obiegu zamknietego
. Projektowanie produktow z mysla o cyrkularnosci, uzywajac
¢ materiatdw nadajgcych sie do recyklingu lub biodegradac;ji oraz
tworzenie produktéw tatwych do demontazu w celu ponownego
_d uzycia lub recyklingu. Na przyktad mozemy ponownie wykorzystac
22 widkno poliestrowe zwane poliestrem z recyklingu w odziezy. Na
7 metce odziezy wykonanej z poliestru z recyklingu mozna znalez¢
informacje o wtdknie poliestrowym z recyklingu.

- Przedtuzenie zycia produktu

'_'? Przedtuzanie zycia produktéw poprzez naprawy, odnawianie lub
upcykling, co zmniejsza ilos¢ odpaddw i wydtuza uzytecznosé
produktu. Na przyktad mozemy uzy¢ réznych ubran do stworzenia
dywanikoéw.




' mA l zmiana myslenia
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Tre BUYERARCHY

ot NEEDS
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Krok 1 - Pobierz arkusz i sprawdz "Buyerarchy" - zastandw sie, co
oznaczajg rézne kroki. Jak poszczegdlne warstwy odnoszg sie do

Twoich nawykdéw zwigzanych z odziezg?

Krok 2 - Zbierz przyktady wokoét siebie. Kiedy Twoi przyjaciele,
sgsiedzi lub cztonkowie rodziny pozyczajg, wymieniajg lub tworzg

ubrania?

Krok 3 - Przeprowadz badania w internecie i stworz wiasng baze

kontaktow.

® Gdzie w Twojej okolicy mozna zrobic¢ ubrania?

® Gdzie znajdujg sie sklepy z odziezg uzywang lub second hand?
® Gdzie i kiedy mozna wymieniac sie ubraniami?

® Gdzie i od kogo mozna pozyczy¢ ubrania?

e Jak dbasz o swoje ubrania?



COCoO
CONSCIOUS
CONSUMPTION

Co-funded by
the European Union

DOBRE ZRODLA

SUSTAINABLE FASHION
A GUIDE FOR TEACHERS

SUSTAINABIS
BY DESIGN

RETHINK

OXFAM - PRZEWODNIK PO

ZROWNOWAZONEJ MODZIE PRZEMYSLANA MODA

Pobierz podrecznik

Pobierz pdf
Ten krotki przewodnik stanowi pomocny punkt
wyj$cia do wprowadzenia zrbwnowazone;j
mody do programu nauczania oraz zachecania
cztonkdw catej spotecznosci szkolnej do
angazowania sie w te kwestie w ich
codziennym zyciu.

Podrecznik Pozytywnych Zmian jest przeznaczony

dla réznych tworcow, w tym matych i srednich
projektantéw/marek, producentéw wydarzen i

dziatéw public relations, z celem dostarczenia

niezbednych wytycznych i strategii dla procesu

zmian.
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ZROWNOWAZONY ROZWOJ W TEKSTYLI THE BUYERARCHERY

Link \ ;‘d “ LENA Link

- \ ‘-(\; . ! : ‘ »
Ekologiczne praktyki w przemysle 6\\ Jul N ' ’/ Y Kanadyjska ilustratorka i dziennikarka zajmujaca

. &) ‘R Tl A - SN NS -5 sie ochrong srodowiska, Sarah Lazarovic, THE EU )’ f Rﬁﬁ( H%/
modowym odnoszg sie do e S N
L e BT stworzyta ilustracje, ktdra moze pomaoc nam 0" NEED_S
zrownowazonych i sSwiadomych : o b . o d Kilk d (with cpologwe Jor
. Eco-friendly Practices in the Fashion Indu wzigcie pod uwage kilku rzeczy prze m )

Srodowiskowo metod projektowania,

produkcji i sprzedazy odziezy.

sprawdzeniem naszej listy zyczen. Zainspirowata

ja hierarchia potrzeb Maslowa!

Comparative Research Network:


https://www.sustainyourstyle.org
https://textileapex.com/sustainability-in-textiles/
https://greeneration.org/en/publication/green-info/the-buyerarchy-of-needs-rethink-before-buying/
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wprowadzenie

Upcykling w kontekscie mody odnosi sie do procesu
przeksztatcania odrzuconych lub nieuzywanych materiatow
w nowe i bardziej wartosciowe produkty, czesto nadajac
im drugie zycie i redukujac odpady. W przeciwienstwie do
recyklingu, ktory zazwyczaj polega na rozktadaniu
materiatow w celu stworzenia nowych, upcykling polega
na kreatywnym ponownym wykorzystaniu istniejgcych
materiatow bez znaczgcego zmieniania ich podstawowej

struktury.




Upcykling moze byc¢:

Rekonstrukcja odziezy
Stare ubrania sg rozktadane i rekonstruowane, aby stworzy¢

nowe i unikalne elementy. Moze to obejmowac taczenie

roznych tkanin, dodawanie elementéw lub przeksztatcanie w

.‘vﬁ;ﬁm""""n' 21 -

inny styl.

Ponowne wykorzystanie materiatow
Nieuzywane lub pozostajgce tkaniny sg przeksztatcane w nowe

akcesoria. Na przykfad stare dzinsy mogg byc¢ przeksztatcone w

torbe.

Moda vintage lub z drugiej reki
Przyjmowanie zakupow z drugiej reki to forma upcyklingu.

Noszgc wczesniej uzywane ubrania, przyczyniasz sie do

wydtuzenia ich cyklu zycia i zmniejszenia zapotrzebowania na

nowg produkcje.



ZROB TO SAM/A

Zobacz tutaj kilka przyktadéw ubran upcyklingowanych i
wskazoéwek, jak upcyklingowac odziez. Jakie wskazowki, triki i

przedmioty masz? Podziel sie nimi!

Odziez, ktérg mozna tatwo poddac upcyklingowi, obejmuje
(ale nie ogranicza sie do):
- T-shirty

- swetry

- dzinsy

- kurtki

- buty

- spodnie

- sukienki

- spodnice

- skarpetki

- bluzy

Podziel sie swoimi pomystami i doSwiadczeniami!

1. Farbowanie

Farbowanie moze nadac
uzywanemu przedmiotowi
nowe zycie. Mozesz tatwo

uzy¢ materiatow, ktore

masz w domu, takich jak
cebula lub skorki i pestki z

awokado.

4. tatanie
Uzyj igty i nici (lub
maszyny do szycia) do
przyszycia taty lub sprobuj
ja przykleié. Jesli stworzysz
taty z podobnej tkaniny,
beda wygladac bardziej jak
celowe dziatanie, a nie
jakbys zakrywat btad.

7. Podaruj psu
Mozesz przerobic stare
tkaniny na wszystko, od
legowiska lub koca, po
zabawke dla zwierzaka - twdj
pupil pokocha to, ze pachnie
toba. Dla matych pséw i kotéw
uzyj starej poszewki na
poduszke, aby zrobic
legowisko. Wez stare ubrania,
potnij je na paski i wypetnij
nimi poszewke.

2. Haftowanie
Wszystko, od T-
shirtéw po dzinsy,
mozna wyhaftowac.
Wystarczy igta, nitka
i troche czasu na
nauke nowego
hobby.

5. Zamien je w kotdre
Na mniejszy koc na kolana
potrzebujesz okoto 15

. koszulek, a jeszcze wiecej na

cos tak duzego jak kotdra.
Zacznij od wybrania starych
ubran z ciekawymi kolorami

lub wzorami, ktére dobrze by

ze sobg wygladaty, a
nastepnie zszyj koszulki
razem.

8. Uzyj do sprzatania domu
Stare body dzieciece?
Koszula z dtugim rekawem,
ktora juz nie pasuje lub jest
poplamiona nie do poznania?
To wszystko i wiele wiecej
doskonale sprawdzi sie jako
Sciereczki do sprzatania.
Potnij je na kwadraty, aby
uzywac ich jako
wielokrotnych sciereczek do
sprzatania domu.

3. Ciecie
Najprostszym sposobem
jest po prostu przyciecie
starych dzinsow na szorty.
Stare, zbyt krotkie lub
niemodne dzinsy mozna
tatwo przeksztatci¢ w
spodnice.

6. Zamien je w
torbe
Stworz wtasne
torby ekologiczne,
uzywajac starego
swetra lub T-
shirtu.

9. Przeksztalc je w papier do
pakowania prezentow
Zamiast marnowac
pienigdze na jednorazowy
papier do pakowania, zawin
prezent w tkanine, zbierz

krawedzie tkaniny i pociagnij |

w gore, zawigz konce
tkaniny - gotowe.

9 TIPPS TO UPCYCLE CLOTHES



Co to jest?

Kupowanie rzeczy z drugiej reki obejmuje dwa

aspekty:

Po pierwsze, oznacza to wybor niekupowania
nowych rzeczy. Odnosi sie to do rodzaju
przedmiotu, ktory kupujesz.

Po drugie, oznacza to zakupy w okreslonych
miejscach lub korzystanie z okreslonych metod,
ktore roznig sie od tych, gdzie zazwyczaj kupujesz

nowe przedmioty.

Mowigc prosciej, zakupy z drugiej reki polegaja
na zdobywaniu uzywanych rzeczy w inny sposob

niz w przypadku nowych rzeczy.

2nd Hand

#REUSE



historia

Historia i handel rzeczami z drugiej reki
rozpoczety sie w XIV wieku. W tamtych
czasach niewielu ludzi mogto sobie pozwolic
na nowe ubrania, poniewaz byty one bardzo
drogie. Kazdy element byt unikalny, szyty na
miare i uzywany przez lata, a nawet dekady.
Suknie byty przekazywane z matki na coérke
jako dziedzictwo, a panowie mogli dawac
swoim stugom noszone przez siebie ubrania
jako zaptate lub walute.

Wraz z mechanizacjg przemystu tekstylnego
koszty produkcji spadty, a ubrania szybko
wymieniano lub wyrzucano. Moda zaczefa
rozwija¢ sie gwattownie. Wraz z tg zmiang
wzrosto zapotrzebowanie na towary z drugiej
reki, zwtaszcza w krajach rozwijajgcych sie.

Kiedy na koniec XX wieku pojawit sie trend
vintage, na zachodzie Europy, w alternatywnych
dzielnicach wiekszych miast, pojawity sie
roznorodne sklepy z odziezg uzywang, znane
rowniez jako sklepy vintage. Na wschodzie
Europy odziez z drugiej reki pozostata zrodtem
zakupu "zachodniej" mody, szczegdlnie w
biedniejszych dzielnicach.

Podczas Il wojny Swiatowej w Europie pojawito
sie kilka rynkéw z odzieza z drugiej reki, takich jak
stynny targ zywiczny w Ercolano (Wtochy). Ten
rynek zaczat sprzedawac przedmioty i ubrania
porzucone przez amerykanskich  zofnierzy
przejezdzajgcych przez miasto, a ostatecznie stat
sie jednym 1z najbardziej znanych targow z
odziezg vintage. Wraz z ruchami ludnosci
spowodowanymi przez wojny i potrzebg taniej
odziezy, odziez z drugiej reki stata sie biznesem.



DLACZEGO 2ND HAND?

OSZCZEDNOSCI

powstajg dzieki tarniszym produktom

WYJATKOWOSC

Ubrania, ktore nie sg juz masowo
produkowane i sprzedawane na rynku,
sprawiajg, ze noszgacy je staje sie wyjgtkowy
w swoim wyborze mody. Przyjemnosé z
poszukiwania i znajdowania rzadkiej perty
rowniez przyczynia sie do atrakcyjnosci tego

trendu.

WPLYW

Wptyw na srodowisko motywuje
konsumentéw zaréwno do
przekazywania, jak i kupowania ubran,
zamiast kupowania niskiej jakosci

produktow fast fashion.



SECONDHAND PURCHASES AMONG GENERATIONAL COHORTS

IN

per selects

THE UK

v fas!

'\: era

Hon «

ategories and over

GenZ
(1995-2012)

69%

Millennials /
Generation Y
(1980-1994)

67%

Generation X
(1965-1979)

52%

Baby Boomer
(1946-1964)

45%

ECDB

SHARE OF CONSUMERS IN THE UK WHO BOUGHT SECONDHAND IN
THE PAST YEA

overall and per

60%
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29%

15%

2nd hand dzisiqj

Fakty pokazuja, jak duzy wptyw ma rynek odziezy z drugiej reki.
Tripartie i Wavestone (dwie francuskie firmy) przeprowadzity w
2022 roku badanie rynku odziezy uzywanej, dochodzgc do
wniosku, ze globalny rynek odziezy z drugiej reki wzrosnie o0 22%
(do wielkosci 105 miliardow euro) w porownaniu do 2020 roku.
Badanie Statista przeprowadzone w latach 2018-2020 wykazato,
ze liczba kupujacych odziez z drugiej reki znaczgco wzrosta w USA i
w Europie. Wedtug Médiamétrie, w 2022 roku 39% Francuzow
kupito odziez z drugiej reki, a 47% sprzedato jakies ubrania w tym

samym roku.

Ostatecznie, wedtug Volago, globalny rynek mody z drugiej reki
szacowany jest na 177 miliardéw dolaréw w 2022 roku, a do 2027
roku ma sie prawie podwoié, osiggajgc wartos¢ 350 miliardow

dolarow.



WPLYW SKLEPOW 2ND HAND

Kupowanie rzeczy z drugiej reki ma pozytywny wptyw na
srodowisko. Unikamy kupowania nowych produktéw, co
oznacza, ze nie zuzywamy tyle zasobow ani nie wytwarzamy
tyle COZ2. Badania pokazujg, ze odziez z drugiej reki znacznie
redukuje emisje CO2 w poréwnaniu do nowej odziezy. Slad
weglowy odziezy z drugiej reki jest zmniejszony o 82%.
Dodatkowo, produkcja nowych ubran zuzywa znacznie wiecej
energii i wody w porownaniu do ubran z drugiej reki. Tak wiec
kupowanie rzeczy z drugiej reki jest korzystne dla planety, o ile
robimy to umiarkowanie. Wazne jest jednak, aby nie uzywac
tego jako wymowki do nadmiernej konsumpcji. Prawdziwym
rozwigzaniem jest swiadome podejscie do konsumpcji i
podejmowanie ekologicznych wyborow we wszystkich

aspektach naszego zycia.

Poczatkowo rynki z odziezg z drugiej reki miaty na celu pomoc osobom o nizszych
dochodach w uzyskaniu dostepu do jakosciowych przedmiotéw poprzez darowizny.

Jednak dzisiaj stato sie to rynkiem nastawionym na zysk.

Ta zmiana oznacza, ze darowizny do sklepdw z odziezg z drugiej reki sg mniejsze i
gorszej jakosci, poniewaz osoby czesto sprzedajg wartosciowe przedmioty dla zysku na
platformach internetowych. Pomimo popularnosci zakupow z drugiej reki, produkcja
nowych ubran nie zmniejszyta sie, a wiele rzeczy sprzedawanych jako z drugiej reki

wcigz pochodzi z przemystu fast fashion.

Duze sieci handlowe uczestniczgce w sprzedazy odziezy z drugiej reki wykorzystujg to
do greenwashingu, sprawiajgc wrazenie, ze ich praktyki sg bardziej przyjazne dla
srodowiska, niz sg w rzeczywistosci. Przedmioty w doskonatym stanie mogg byc¢
trzymane lokalnie lub w pobliskich krajach, podczas gdy nadwyzka, czesto ogromna,
moze byC sprzedawana tanio w niektorych krajach globalnego Potudnia, takich jak
Kenia czy Ghana. Niestety, ten naptyw odziezy moze zaszkodzi¢ srodowisku w tych

krajach i przyczynic sie do powstawania otwartych wysypisk odpadow.




sprzedawaj 2nd hand

Krok 1 - Pobierz arkusz i sprawdz platformy z
odziezg z drugiej reki w internecie (eBay, Vinted,

Fairmondo itp.) - rob notatki:

- Porownaj oferty i zwro¢ uwage na cene, opis,
zdjecia, oceny i stan.

- Zanotuj - w jakich kategoriach kupitbys produkty z
drugiej reki, a w jakich nie?

- Co zawiera dobra/zta oferta na stronie?

Krok 2 - Stworz wiasng oferte. Uzyj szablonu |

‘*}t* \ -;ﬁ"\*‘fl'f*'.\"ﬁ‘?,“ Wt uporzgdkuj ogtoszenie dotyczgce drugiego
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Krok 3 - Zrealizuj to - sprzedaj go!
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DOBRE ZRODLA

QUIZ YOURSELF

SUSTAINABLE FA

ZROWNOWAZONY ROZWOJ W

TEKSTYLIACH Link
Ekologiczne praktyki w przemysle

modowym odnoszg sie do
zrownowazonych i swiadomych
srodowiskowo metod projektowania,

produkcji i sprzedazy odziezy.

COCO
CONSCIOUS
CONSUMPTION

JAK DBAC O UBRANIA?

Link

Narzedziownik ,Moda dla Ziemi” — Jak
dbac o swoje ubrania. Dostarczony
przez Fundacje Earth Day.

. Eco-friendly Practices in the Fashion Indu

:***t Co-funded by
the European Union

SUSTAINABI
BY DESIGN

RETHINK
NEW Y
FASEION Wi

PLAYBOOK FOR POSTIVECHANGE

PRZEMYSLANA MODA
Pobierz Podrecznik

Podrecznik Pozytywnych Zmian jest
przeznaczony dla réznych tworcow, w tym
matych i Srednich projektantow/marek,
producentéw wydarzen i dziatéw public
relations, z celem dostarczenia niezbednych
wytycznych i strategii dla procesu zmian.

THE BUYERARCHERY
Link

Kanadyjska ilustratorka i dziennikarka

THe BUYERARCHY

zajmujgca sie ochrong srodowiska, Sarah

Lazarovic, stworzyta ilustracje, ktéra moze of NEEDS
pomoc nam wziecie pod uwage kilku rzeczy wm )

przed sprawdzeniem naszej listy zyczen.
Comparative Research Network:

Zainspirowata jg hierarchia potrzeb
Maslowal


https://www.sustainyourstyle.org
https://textileapex.com/sustainability-in-textiles/
https://s3.amazonaws.com/cfda.f.mrhenry.be/2021/04/Playbook_landscape_4.15.2021.pdf
https://greeneration.org/en/publication/green-info/the-buyerarchy-of-needs-rethink-before-buying/

a)
SPRA,WDZ, ] AK. R [
DBAC O ODZIEZ

Sprawdz metki informacyjne nt. pielegnaciji ubran, ktére nosisz
- jakie informacje mozesz tam znalez¢?

Znajdz i potgcz nazwe z witasciwym symbolem

Pranie @ Do
[\

Suszenie
Suszenie na
sucho
Suszenie
naturalne

Wybielanie

Prasowanie O \ |
_ _ /7 N\
Pranie chemiczne —
N/

Co-funded by
the European Union

Learn more: https://blog.planetcare.org/de/complete-guide-clothing-care-labels/



CZY TO JEST ZPLASTIKU?

COCO

CON S5Clous

Sprawdz swoje ubranie, z ilu rodzajow materiatu sie sktada?

V Plastik moze mie¢ r6zne nazwy. Oznacz plastik

POLIESTER
BAWELNA

NYLON

AKRYL
KONOPIE
POLIPROPYLEN
SPANDEX

I I R O

BAMBUS

Co-funded by
the European Union

I Y O

FILC
JEDWAB
WELNA
LYCRA
ELASTAN
LEN
WISKOZA
AKSAMIT

- Learn more: https://blog.planetcare.org/de/complete-guide-clothing-care-labels/



https://www.thecommons.earth/blog/these-popular-fabrics-are-made-from-plastic

Co-funded by COCO
the European Union CONSUMPTION

Karta pracy:
Jakie ubrania nosze?

Narysuj obrazek przedstawiajacy Twoja marynarke, polar, bluze lub ulubiony element
garderoby:

Lubie ten element
garderoby, poniewaz:

Moje ulubione marki to:

ez

Jak traktuja

swoich
pracownikéw?

OIDI®)
OIDI®)
OIDI®)

OIDI®
OIDI®)

To ubranie zostato
wyprodukowane
w (kraj):

To ubranie jest

wytworzone z tkaniny:

To ubranie zostato
zakupione w:

Jak traktuja
srodowisko
naturalne?

OISl
OISl
OISl

YOO
YOO

Zmien marke Wyobrazam sobie, ze bede kupowat wigcej produktow tej marki:

Jaki majg wptyw na
nas wszystkich?

OIDI®)
OIDI®
OIDI®)
OISO

OIDI®)

The design of this worksheet was inspired by Fashion Revolution. Visit theirwebsite to discover more resources: fashionrevolution.org/education
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